DANUBIUS

QUALITY CONFERENCE
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'Danubius Health Spa Resort Héviz  UPem"
- where business meets nature

Kosse o0ssze a tréningezést egy kis mozgassal és esti fuirdozéssel!

Csoportos Leira Max. Id6-
! eiras ez
mozgasprogramok létszam | tartam
Csi Kung Kinai eredetl légz6torna 20f6 |15 perc
Aqua fitness Vizi torna zenével 2516 |20 perc
Thera Band P . ; . . ,,
gimnasztika Er6sité gumiszalaggal végzett gimnasztika 15f6 |20 perc
Joga Naptidvozlet gyakorlatsor (allo és fekvé gyakorlatok) 15f6 |20 perc
Gyalogtura Vezetett gyalogtura a kérnyéken 30f6 | 2-3 dra
Aktiv 5z Max. Id6-
s .. Leiras R
szeminariumszunetek létszam | tartam
s . A szinetben a széken llve nyujté gyakorlatok a »
I
e el .konferenciahangulat” legy6zésére. Wi e [pele
A kényszeres Ul6helyzet és az allanddan egy iranyba
Fej - nyak - vall valo figyelés kdvetkeztében a nyak és a vall izmai 506 |15 perc
gimnasztika kototté valnak. Ennek a feszult érzésnek az P
oldasaban segitenek a gyakorlatok.
Sok esetben a konferencidk szuneteit is Ulve toltjuk
A el, ezzel is akadalyozva az intenziv keringést a .
' ’
Al végtagokban! Mozgassuk at egyutt a karokat és a SUie | Tl jpele
labakat!

Szdllast is tartalmazd rendezvénycsomag illetve min. 15 f6 foglalasa esetén a fenti csoportos
mozgasprogramok vagy aktiv szeminariumszinetek kozll egy tetszélegesen valasztott program
szallodank ajandéka a tréningen résztvevéknek!

Wellness akcio!

A rendezvény ideje alatt egy alkalommal szivesen szerveziink gyertyafényes esti flird6zést,
melynek keretében a beltéri medencék és a szaunak nyitva tartasat 23:00 6raig zartkoriien
gratisz meghosszabbitjuk a rendezvényen résztvevd vendégeink részére:

» feszitett viztikrl uszémedence, fedett termalfirdé két medencével, pezsgofirdo,

® finn szauna, bioszauna, g6zfiirdé.

A furdérészleg bejaratanal igény szerint (felar ellenében) koktélpultot is biztositunk, ahol tdbbszérdsen
dijnyertes mixeriink koktél-kilonlegességeit kostolhatjak meg a vendégek.

Ajanlatunk szallast is tartalmazé rendezvénycsomag valamint min. 30 f6 foglalasa esetén érvényes, és

elézetes lekérés alapjan, szabad kapacitas fliggvényében foglalhaté. Araink az AFA-t tartalmazzak.

Informacio és foglalas:
Tel: 06 83 889 432 e Fax: 06 83 889 436 e E-mail: heviz.sales@danubiushotels.com

danubiushotels.com




