DANUBIUS
HEALTH SPA RESORT

SARVAR

A Bojt csodaja — els6 kézbol

Kilénleges tagja van a hagyomanyosan egyutt 1€b6jtol6 tarsasagnak a Danubius Health Spa Resort
Sarvar szallodaban — Katz Péter igazgat6 személyeben, aki 2008 tavasza ota évente két alkalommal,
tavasszal és 6sszel aktiv résztvevlje a sarvari lébojtds talalkozoknak. Ot kérdezzik, miért is...

lgazgatd ur, midta hive a méregtelenités Buchinger féle médszerének?

Mindig is vonzottak az egészségmegbrzés modszerei, az ezoterika, az agykontroll, a I[ébdijt,
melyekhez a szilard elhatdrozason tul kitartds és rendszeresség is kell. A kordbbi években otthon,
csaladi korilmények kozott tartottam rovidebb tisztitokurakat gyimélcslevekkel, vizzel. Ezeket a
napokat természetesen még nem lehetett igazi kiraknak nevezni, de az atélt jétékony hatasok
ismeretében Nyugat-Magyarorszagra keriilésem utan azonnal csatlakoztam a séarvari szalloda Iébojtds
csapatahoz, akikkel most oktoberben immar 4. alkalommal béjtélék egydtt.

Mivel batoritana a hezitalokat, akik szeretnének bdjtélni, de esetleg kicsit félnek a ,koplalas™tol?

Az els6é napok tényleg nehezek. Kicsit ijesztének hatnak az egyre kisebbed® adagok a felépitd
napokon, még rémisztébb belegondolni, hogy utana napokig nem fogyasztunk szilard taplalékot. De a
szervezet 1-2 nap alatt atall — némi fejfajas, szédilés, lassulas aran -, megtanulja, hogy a
tartalékokbdl éljen, kézben pedig a rengeteg folyadék hatdsara megindul a tisztulas, a salakanyagok
és mérgek kilritése. Sok pihenéssel, alvassal mar a 3-4. napon felfelé vezet6 uton jarunk, egyre jobb
a kedvlnk, egyre kénnyebbek vagyunk (testileg és lelkileg is), egyaltalan nem érziink éhséget, szinte
ugy érezzlk, a végtelenségig birnank...

Nem unalmas napokig teakat és vizet inni?

Oszintén bevallva, az izek, a ragas élménye hianyzik egy kicsit, de munkatarsaink mindent
megtesznek, hogy a lehetéségeket kihaszndlva valtozatosan készitsék el a frissen facsart leveket, a
napi leveseket, a méregtelenitést el6segité gyogytea keverékeket. Ha mar az izeknél tartunk,
szeretném elmesélni, hogy a bojt Gnnepélyes megtdrése utan a néhany gerezdnyi alma, majd a
flszeres turékrém és a piritds zamata felejthetetlen élmény. Jutalom minden atélt kellemetlenségért!
Egy ilyen tisztitékura utdn mindig intenzivebben érezziik az izeket, élvezet minden harapés, minden Uj
étel, amit szépen lassan visszacsempésziink a hétkéznapokba.

Testi-lelki tisztulas — szoktak mondani egy 1ébdjtrél. Hogy is van ez, Igazgatd ur?

A méregtelenitést atéljik testileg is, hiszen néhany kil6tél megszabadulunk, megtisztul a bérink, a
szemink, atmosnak a folyadékok, de igazi Gjjasziletés-élményt kapunk a lelki ,méregtelenités” altal.
Kicsit kivonulunk a hétkdznapokbdl, szép természeti kérnyezetbe, ami segiti belsénk lecsendesitését,
segit UGjraépiteni energiainkat, feltdltédni. Biztonsagot jelent az orvos jelenléte, feligyelete, de a
legfontosabb tényez6, hogy CSAPAT -ban vagyunk, mar évek o6ta. Kilénleges vendégek gyilnek
Ossze Sarvaron egyutt béjtéini — és remélem, lassan majd Bikflrdén is -, akikkel vidam hangulatban,
immar baratsagban er6sitjik egymast a nehéz percekben éppugy, mint a jol sikerllt kira utan.
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