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Danubius Health Spa etikett

Mivel szeretnénk, ha minden vendégunk elégedetten térne haza, kérjuk,
hogy pihenése soran sziveskedjen az aldbbi Spa etikett szabdlyokra Ugyelni:

> Viselje papucsat a furdérészleg teljes teruletén.

2 Mindig zuhanyozzon le, mielétt haszndlna a furddérészleg szolgaltatasait.

> Egyes vendégek elényben részesitik a furdéruha nélkuli szaunazast.
Mi igyekszUnk alkalmazkodni a kilénb6zé kulturak szokasaihoz, ezért
Kérjuk, figyelien a kulénb6zé informéacids feliratokra.

> Higiéniai okokbdl kérjuk, hogy a szaundban a toérolkozéjén foglaljon helyet,
és furddzés elétt ne feledje a tusoldk haszndlatat.

o Kérjuk, idében érkezzen a kezelésekre, mivel terapeutaink gyakran
egész napra foglaltak, és késés esetén elmaradhat kezelése egy része,
vagy idé hidnydban akar az egész kezelést tordini kényszerulink.

o A kezelés kihagyasa vagy késdi lemondasa esetén gydgyfurddink
szabdlyzatanak értelmében a megrendelt kezelés ardnak egy része,
vagy akar a teljes ar kiszamlazasra kerul.

2 Szolgaltatiasainkkal kapcsolatban 6rulnénk, ha megosztana velink
véleményét, ezért kérjuk, toltse ki vendégkérddiviinket, vagy kérje
vendégkdényviunket a gydgyaszati recepcién, vagy keresse kdzvetlenul
a spa vezetdjét.

Ko6szonjuk egyuttmiikodését, és kellemes felfrissulést kivanunk!

Cna-atuket B otensx «DANUBIUS»

YBaxaeMmble rocTu, B MHTepecax obecneyeHns 6e30MacHOCTM W NOKOS NOCETUTENEN HaLLero
6anbHeo-komnnekca npocum Bac cobntopath cnepytowme npasuna:

> Bxop B 6anbHe0-KOMNAEKC, 6aCCEMH 1 BNaXHYHO 30Hy BO3MOXEH TONbKO B TANouKax.

> Bcerpa npunnmaiiTe pyww nepef nofb3osaHueM 6anbHeo-KOMMNeKcoM 1 6acceiHom.

> Komy-To u3 noceTuTenei HpaBnUTCs NOCUAETb B CayHE HAruLIOM, a KOMY-TO — HeT.
M cTapaemcs yunTbIBaTh KyNbTypHbIE TPAANLMN BCEX MOCTOSNbLEB OTENS, NO3TOMY
npocb6a cHa4ana 03HaKOMUTBCS C NpaBuaamu Mob30BaHNS aHHbIM CMa-06bEKTOM.

o VI3 rurnenmnyecknx coobpakeHnii yoeanTenbHO NpocuM Beeraa noacTMnaTh nog cebs
NOSIOTEHLE B CayHe W MPMHMMATL AYLL Nepeq TeM, Kak OKYHyTbCS B Kynenb nmu 6acceit.

> [lpocb6a npuxoanTb Ha NPOLEAYPbI K HA3HAYEHHOMY BPEMEHM, NOCKOMbKY METOANCTbI
4acTo 3arpy>keHbl 4O NPeaena, 1, onasabiBas, Bbl He CMOXKETE BOCMONL30BATLCS MPOLEeaypoi
B MOJSIHOM 0ObEME.

o [lpocbba y4ecTb, YTO B HEKOTOPbIX M3 HALLMX CMa-0Teneil AeCTBYET NPaBIUNO MONHON Nk
4aCTWyHO onnaThl NPOLIEAYPbI B CyYae HEsIBKM MM 0TKasa.

o> Ecnny Bac umetoTcst 3amedanms no oTAenbHbIM NpoLesypam 1y cna-yenyram BoobLue,
TO Bbl MOXETe 3anofHuTb aHKETY rocTs, cAenaTh 3anuCh B KHUTe OT3bIBOB 1 MPEANOXEHUI
Y KOHCbep>Ka nin 06paTUTLCS HEMOCPEACTBEHHO K 3aBeyroLLeMy 6anbHE0-KOMMIIEHKCOM.

MpuATHOro OTAbIXa M BPEMSINPOBOXAEHUS!




B COKO3E C MPUPOJOMN...

MpuBeTcTByeM Bac B rocTsx y kpynHeiwuero 8 EBpone one-
partopa ceTu KypopTHbIX oTenen «Danubius Hotels Group»,
MMEIOLLEr0 OPOMHbIM OMbIT OPraH13auny CaHaTOPHO-KYPOPTHOrO
OTAbIXa M NIEYEHNS.

PacrionoxeHs! Halwm cna-oTenn Ha Hanbonee U3BECTHbIX KypopTax
BeHrpuu, PymbiHnm, Cnosakun u Yexuu. K ycnyram Hawumx rocten —
LUMPOKWUA CNEKTP NEYEOHbIX NPoLELyP, pPaspaboTaHHbIX Ha OCHOBE
CMONb30BaHS MPUPOJHbIX (DAKTOPOB YNOMSHYTbIX CTPaH:

TYT ¥ TepMasibHble BOAbl, U NleYebHble rps3u, 1 MUHepasbHble
UCTOYHWKI, ¥ NMPUPOAHbIE rasbl. TPAANLMM TAKOTO NIEYEHNS YXOAAT
KOPHAMM B iANeKoe NpoLUoe, 1, npeanaras CerofHs HalmuMm
FOCTAM YHUKaIbHBIA OMbIT IE4e6HO-030POBUTENBHOMO 0T/AbIXA,

Mbl ONMPAEMCS KaK Ha 3TV TpaauLmMK, Tak U Ha HOBEWLLIME 3HAHWS

B 06,1aCTV MEANLIMHBI 1 KYPOPTOSNOT UK.

2 cTp. 27-52.
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BALNEOTERAPIA
TERMALViz
6 X X Termalfurdd Nem X X X 20
6 X Gydbgyvizes kadfiurdd Nem X X X 20
6 X Egyéni termal aromafirdé Nem X X X 20
6 X Szénsavas termalfurdd Nem X X X 20
6 X Egyéni termal pezsgéfirdd Nem X X X 20
6 X Iszapmedence furdé lgen X X X 5-10
ASVANYVIZ ES TERMESZETES GAZOK
7 X X X Gydgyvizes ivékura EH X X X -
7 X Természetes szénsavas kadfurdé Nem X X X 20-50
7 X Természetes aroma kadfurdé Nem X X X 20
7 X X Természetes széndioxid gazfurdd Nem X X X 30-40
7 X X CO, gézinjekcid lgen X 5
SO
X Sés furdd Nem X X X 15-20

X Sés kadfurdd Igen X X X 15-20

8
DIAGNOSZTIKA ES GYOGYKEZELESEK

ORVOSI SZOLGALTATASOK

8 X X X X Allapotfelméré szakorvosi vizsgélat - X =
8 X X X X Szakorvosi kontrollvizsgalat = X -
8 X X X Szakorvosi zarévizsgélat = X -
8 X X X Orvosi tanacsadas = X X -
8 X X X X Szénsavas furdé (csapviz) EH X X X 10-20
8 X X Hidromasszazs Nem X X 10-20
8 X X X X Viz alatti vizsugarmasszazs EH X X X 10-30
9 X X Egyéni pezsgéfurdd Nem X X X 10-20
9 X X Sudlyfurdd (csapviz) Igen X X 10-20
9 X X Termal sulyfurdd (termalviz) lgen X X 10-20
9 X Bélfurdé Igen X X 30-45
KNEIPP KEZELESEK
X X VAaltéfurdd Igen X X X 10
X Valté ledntés Igen X X X 10
9 X X Taposéfirdd EH X X X 15
10 X X Skétzuhany EH X X X 10-15
10 X X X Rehabilitacié-diagnosztika Igen X -
10 X X X Csoportos gydégytorna EH X X 20
10 X X X X Egyéni gydgytorna Igen X X 20-30
10 X X X X Teljes test gydgymasszazs EH X X 20-40
10 X X X Részleges gydégymasszazs EH X X 20
10 X X X Szegment- és kotdszovetmasszazs Igen X X 20-30
11 X X X X Talpreflex masszazs Nem X X 20-50
11 X X X X Nyirokmasszazs EH X X 20-50
11 X X X X Viz alatti torna EH X X 20
11 X Rehabilitaciés sétany Igen X 20
11 X X Ergoterapia Igen X 10-20
11 X X X Manipuléciés és mobilizaciés terdpia lgen X =
11 X X Szaraz nyUjtdsos kezelés Igen X 10-20
12 X X X X Ultrahang kezelés Igen X 5-15
12 X Spasticus izmok mozgasterapidja lgen X -
12 X Autogén tréning Nem X X 20

12 X Maitland médszer (diagnosztika és manualterapia) Nem X 30




0
@

E K ') o
g s 2125 | £ |5
R B I AR
8833 : - : IR EE T
3 8 | s | 3 £ Gyogykezelések és kifejezések 23 2| 8|3 8%
0 = ¥ ) o ca® | O < = ¥ &
ELEKTROTERAPIA
12 X X X TENS Igen X 15-30
12 X X X X Interferenciagram kezelés Igen X 10-20
13 X X X X Teljes test galvanfiurdd Igen X 15
13 X X X X Négyrekeszes galvanfurdd Igen X 15-30
13 X X X lontoforézis Igen X 10-15
13 X X X X Diadynamic ingeraram kezelés Igen X 15-20
13 X X X Szelektiv ingerdaram kezelés Igen X 15-20
13 X X X Magnetoterapia EH X X X 10-30
PAKOLASOK
13 X X X X Iszappakolas Igen X X X 20
14 X X Részleges iszappakolas EH X X 20
14 X X Paraffinpakolas EH X X 15-20
14 X X Parafango pakolas EH X X 15-45
14 X Priessnitz pakolas lgen X X 60
14 X Tézegpakolas Igen X X X 20-30
14 X X Négydgyaszati iszap-/tézegkezelés Igen X 20-60
14 X X Specidlis krémpakolas Igen X X 20-60
15 X X X Inhalalas EH X X 10-20
15 X X X X Sés inhalacié EH X X 10-20
15 X X X Oxigén inhalacié Nem X X X 50-60
15 X X Sébarlang (mesterséges sébarlang) Nem X X 60

KIEGESZITO KEZELESEK

e s S

FOTOTERAPIA

16 X X Lézerterapia lgen X 5
16 X X X Bioptron ldampa Igen X X 4-10
16 X UV Solux/infravoros Nem X X X 15-20
16 X X X Szdaraz pakolas Nem X X X 15
16 X Széndioxid gazfurdd Nem X X X 30-40
16 X X Hideg pakolas Igen X X 15-20
16 X X Hideg levegésugar Igen X X 15-20
MASSZAZS
17 X X X Thai masszazs Nem X X 50-75
17 X X X X Relaxaciés masszazs Nem X X 20-40
17 X X Talpmasszazs Nem X X 20-30
17 X X X X Frissité aromamasszazs Nem X X 20-40
17 X X X X Relaxalé aromamasszazs Nem X X 20-40
17 X X X Forré-guriga — lazité hatmasszazs Nem X X 15-20
17 X X X X Relaxacidés arc- és fejmasszazs Nem X X 15-30
18 X X X Széraz kefemasszazs Nem X X 15-25
18 X X X Anti-cellulite masszazs Nem X X 20
18 X X X Dolce Vita masszéazs Nem X X 45-50
18 X X De Luxe masszazs Nem X X 50
18 X Schwarzwaldi tonizélé masszazs Nem X X 50
18 X Shiatsu Nem X X 50-75
18 X X X X Lavakoves masszazs Nem X X 40-75
19 X Borkrém masszazs Nem X X 20-50
19 X Vital masszazs Nem X X 20
19 X Holt-tengeri sébmasszazs Nem X X 30

danubiushotels.com
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19 X Nyirokmasszazs Nem X X 20-50
19 X Csokoladémasszazs Nem X 20-60
19 X Lulur egzotikus testkezelés Nem X 50
19 X Sportmasszazs Nem X 25
20 X Danubius Delight kezelés Nem X 50
20 X Danubius anti-cellulite kezelés Nem X X 30
20 X Danubius anti-cellulite kezelés masszazzsal Nem X X 50
20 X X X Méregtelenité mézes hat-kezelés Nem X X 15-40
20 X Royal masszazs Nem X 50
20 X Aquarelax terapia Nem X 15
20 X Korokédn masszazs Nem X 60
20 X Ayurvédikus masszazs Nem X 65
21 X Hagyomanyos kinai tlizes koépdly Nem X X 20-30
FURDOK
21 X X Frissité aromaftrdé Nem X X 15-20
21 X X Relaxalé aromafirdé Nem X X 15-20
21 X X Kleopétra furdé Nem X X 15-20
21 X Boros pezsgéfurdd Nem X X 15-20
21 X Holt-tengeri séfurdd Nem X X 15-20
22 X Béazikus furdé Nem X X 20
22 X Stresszoldd hévizi iszapflurdd Nem X X 15-20
TOVABBI RELAXACIOS KEZELESEK
22 X X Wellness iszappakolas Nem X 20-30
22 X X X Infraszauna Nem X X 20-25
22 X X Aphrodité pakolas Nem X 45-50
22 X Z6ld agyagpakolas Nem X X 20
22 X Mézes-kaposztas pakolas Nem X X 50
23 X Sés-pélinkas testradir bazikus furdével Nem X X 50
23 X Holt-tengeri komplex kezelés Nem X X 60
23 X Anti-cellulite pakolas Nem X X 60
23 X X X Személyes fithess konzultacid Nem X X 30-60
CSOPORTOS TORNAK
23 X X X X Adqua fitness Nem X X 20-30
24 X Step aerobic Nem X X 30-60
24 X Aerobic Nem X X 30-60
24 X X Pilates Nem X X 60
24 X X Jéga Nem X X 60-75
24 X X X Nordic Walking Nem X X 60-75
24 X X Thai chi Nem X X 60-75
SZEPSEGAPOLAS
25 X Danubius arc iszappakolas Nem X 30
25 X Tartdés szempilla-hosszabbitas Nem X -




DANUBIUS HEALTH SPA SZALLODAK

A Danubius Health Spa szélloddk az aldbbiakat kindljak Onnek:
Természetes gydgytényezdk: ezek képezik a kezeléseink alapjat.

(CINV)

Orvosi szakértelem: gyakorlott orvosok és egészségligyi szakemberek nyUjtanak segitséget és utmu-
tatast a kezelések soran.

(¢]

Gydbgyaszati kezelések: hatasos, a fUrdévendégeknél és betegeknél generacidkon keresztll bevalt gyd-
gyitd eljarasok.
> Relaxaciés szolgaltatasok: relaxacids eszkdzok és kezelések a teljes kikapcsoldédashoz és ellazuldshoz.

(¢]

Fitness és szépségdapolas: a Danubius Premier Fitness és az Emporium Wellness and Beauty szolgalta-
tasok teljes kore.

> Danubius Healthy Choice: az izletes helyi specialitAsok mellett egészségmegdrzd, zsirszegény, illetve
alacsony kaldriaértékl ételeket kindlunk.

TERMESZETES GYOGYTENYEZOK

Health Spa szallodaink olyan hires furdéhelyeken épliltek, ahova évszazadok 6ta zarandokoltak a betegek
az ott taldlhaté természeti er6forrasok gyégyité hatasaért. Ezek a természetes gydgytényezék orszagon-
ként kilonbézéek:

MAGYARORSZAG

A Karpat-medence vékony foldkérgének kdszénhetdéen Magyarorszagon tébb mint 2000 természetes ter-
malforras és termalvizet szolgaltatd furt kat taldlhatd. A termalvizek hdje és kémiai dsszetétele jétékony
hatdssal van szdmos mozgésszervi megbetegedésre, igy példaul az izlleti gyulladasra és reumara. Az egye-
duldllé Hévizi termaltébdl szarmazd iszapot gyulladascsdkkentd és gydgyitd tulajdonsdgainak kdszédnhe-
téen pakoldsok formajédban haszndlidk (Iasd Balneoterapia: Termalfurdd, Pakolasok: Iszappakolas).

POSTYEN (SZLOVAKIA)

A Péstyénben taldlhatd gydgyfurdében immar tébb mint egy évszazada folyik a degenerativ és idult gyul-
laddsos mozgésszervi megbetegedések kezelése és megelbzése. A pdstyéni gydgyfurdében emellett bi-
zonyitottan hatdsos maddszerekkel végzik az idegrendszer és sérulések utani allapotok kezelését, elbése-
gitve a fajdalmak gyors csdkkenését és a mieldbbi gydgyulast. A termalviz 2000 méter mélyrdl, tektonikus
repedésbdl tor fol. A viz héfoka a forrdsndl 67-69 °C. A hipotdnids viz alacsony asvényianyag-tartalmu,
hidrogén-szulfidot, kalciumot és natrium-diszulfidot tartalmaz. A termalis dsvanyviz és a kéntartalmu gyégy-
iszap elismerten jétékony hatdsu szamos mozgasszervi és egyéb megbetegedésre. A vizet kozvetlenul a
forrasbdl szivattylzzak a termalmedencékbe és a kezelésekhez hasznalt kddakba (l&dsd Balneoterapia: Termal-
furdd, Gydgyvizes kadfirdd, Egyéni termal aromafirdd, Szénsavas termalftirdd, Egyéni termal pezsgéfirdd).
Az iszapot pakolasként, illetve a kdzvetlenll a melegvizes iszapos forrasok kozelébe épitett harom kulénbodzd
furdében haszndljdk — az Irma, Napoleon és Pro Patria furdék egyedlldllé fedett iszapfurdék (dsd Balneo-
terdpia: Iszapmedence furdd, Pakoldsok: Iszappakolas).

SMRDAKY (SZLOVAKIA)

Az itteni gydgyfurdé termalvize magas kéntartalmu viz, igy a mozgdsszervi megbetegedések kezelése
mellett bizonyos bdérbetegségek, koztiuk az ekcéma és a pikkelysémor kezelésére is alkalmas (lasd Balneo-
terdpia: Termalfirdd).

MARIENBAD (CSEH KOZTARSASAG)

Marienbad kérnyékén szazndl is tébb hideg vizlG forras tor fol a foldbdl, melyek nagyrészt eltérd kémiai
bsszetételliek. Ivékura formajaban ezek a vizek sokféle emésztési, vese, maj és hugyuti problémara hoz-
hatnak enyhulést. Minden forrdsnak megvan a sajat gydégyhatasa, ezért az ivoklarat szakorvosok irjak elé.
A vizet inhaléciés kezelésekhez és gydgyfurdékhdz is haszndljdk (ldasd Balneoterdpia: Gydgyvizes ivokura).
A gydgyitd széndioxid gaz Marienbad kérnyékén is természetes mddon szivdrog at a fold repedésein a
Maria-forrasbdl. Ezt a gazt az asvanyvizzel kombindlva furdékhoz is hasznaljdk (lasd Balneoterapia: Termé-
szetes szénsavas kadfurdd), vagy a test koré rogzitett ,szdraz” zsdkba vezetik, igy kivald eredménnyel
hasznaljdk keringési rendellenességek kezelésére, a vérnyomas csokkentésére, sét, a szexudlis funkcidk
javitasara (lasd Balneoterapia: Természetes széndioxid gazfiurdd). Bizonyos terlleteken, példaul a gerincnél
és az {zUleteknél beadott gazinjekcidkkal csdkkenthetd azok fdjdalma és meggyorsithatd a természetes
gydgyulédsi folyamat (Iasd Balneoterapia: CO, gazinjekcid). A marienbadi tézeget gydgyité és gyulladas-
csokkentd hatdsa miatt pakolds formajdban alkalmazzdk mozgasszervi és szamos ndégydgyaszati meg-
betegedés gydgyitdsdra valamint a medddség kezelésére (ldsd Pakoldsok: Tézegpakolds, Négydgyaszati
iszap-/tézegkezelés).

SZOVATA (ROMANIA)

A Szovatan alkalmazott kezelések alapja a Medve-td sés vize, mely jétékony hatdssal van a mozgésszervi
megbetegedésekre, egyes bdér- illetve légzdszervi betegségekre (lasd Balneoterdpia: SOs furdd, Sos kad-
furddé). A tébdl szarmazd antibakteridlis és gyulladdscsékkentd hatdsu iszapot mozgdsszervi és négyd-
gyaszati megbetegedések kezelésére hasznaljdk. A hely régdta jél ismert a néi medddség elleni kezelések
sikerességérdl (lasd Pakolasok: Tézegpakolas, Négydgyaszati iszap-/tézegkezelés).

danubiushotels.com
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BALNEOTERAPIA | Termalviz

TERMALFURDO

Az asvanyi anyagokban gazdag, a Fold belsé hdje altal felmelegitett termalviz az ember altal ismert egyik
legnagyszerUbb természetes gydgyhatasiu anyag. Kezeléseink Magyarorszagon és Szlovakidban elsésor-
ban erre épulnek. Kulondsen hatdsos az idult gyulladasos és degenerativ mozgasszervi megbetegedések
kezelésében, kivaldéan alkalmazhatd rehabilitidciés programok részeként is. A termalvizes furddzés toké-
letes megoldads a modern életformaval egyutt jard stressz oldasara is. Hatdsossagat jél mutatja, hogy
Kozép-Eurdépaban sokak életének részévé valt a helyi termalfurdé rendszeres latogatasa. Természetes
forrasokbdl, vagy furt kutakbdl jut a felszinre, akar 2000 méteres mélységbdl, majd lehltik a furdéshez alkal-
mas - altaldban 36-39 °C — hémérsékletre. Naponta 15-20 perc furdés javasolt a termalvizben, amennyiben
orvosunk masként nem irja elé. Egyes furdéhelyeken a termalvizes furdét egy 15 perces szaraz pakolas
teszi teljessé (Idsd Tovabbi kezelések: Szdraz pakolds). Néhany régi furdéépuletink kiemelkedd épitészeti
Jjelentéséggel bir, mig az Uj létesitményekben a termalviz szaunadkkal, Uszé- és pezsgdmedencékkel egészul ki.
> Idétartam: 20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Relaxacié, Altaldnos wellness, Medical Wellness

GYOGYVIZES KADFURDO

Ez a természetes termalvizben torténd kadfurdd kuldéndsen népszerd a postyéni furdénkben. Hémérsék-
lete &ltaldban 36 és 38 °C (kivételes esetben 40 °C) kézdtt van, egyes firdékben 15 perces széraz pakolas-
sal egészul ki (lasd Tovabbi kezelések: Szdraz pakolds). A kezelés sordn a termalviz melegétdl kitdgulnak a
vérerek, amitdél csékken a vérnyomas, és ellazulnak az izmok, emellett a termalviz kén- és asvanyianyag-
tartalma is felszivédik a bérén keresztll, gatolva a porcokban, inakban és kotdészovetben 1évé elasztin és kol-
lagén lebomldsat. Hatdsos kezelés mozgésszervi megbetegedések esetén, de kikapcsoldédasra, ellazuldsra
is alkalmas, ezért gyakran javasoljuk azon vendégeinknek, akiknek problémat okoz a mindennapi stressz.
> Idétartam: 20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Gybgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

EGYENI TERMAL AROMAFURDO

Népszerl kezelés postyéni furdénkben. Kulénlegessége abban rejlik, hogy kulénbdézé hatasu ndévényi kivo-
natokat kevernek a 36-38 °C-os termalvizbe. llyen az ellazuldst segitd levendula, a bér gydgyuldsat eldésegitd
kamilla, az enyhén nyugtatd citrombalzsam, illetve a bér meguljuldsat szolgald csaldn. A kezelés a termalviz
ellazité és a névényi olajok gydgyitd hatdsat otvodzi.

> Idétartam: 20 perc

2 Orvosi rendelvény sziukséges: Nem

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Relaxacié, Altaldnos wellness, Medical Wellness

SZENSAVAS TERMALFURDO

32-34 °C hémérséklet furdd, melybe széndioxid gdz apré, ,pezsgd” buborékait pumpaljdk, amelyek fel-
pezsditik és beboritjdk a bdért, a gadz pedig a bdéron at felszivdédik a szervezetbe. Hatasara lelassul a sziv-
mukodés, csdkken a vérnyomas és a szivet terheld stressz. A kezelés altaldnos pihentetéként is idedlis,
mivel a széndioxid buborékok kellemesen csiklandozzak a test minden pontjat. A széndioxid gaz és a ter-
malviz kombindldsa megkettdzi a hatast. Ezt a kezelést egyes furdékben 15 perces szaraz pakolassal
egészitik ki (lasd Tovabbi kezelések: Szaraz pakolas).

2 Idétartam: 20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

EGYENI TERMAL PEZSGOFURDO

A szénsavas furdéhoéz (lasd Hidroterdpia: Szénsavas furdd) hasonldéan lebonyolitott egyéni termal pezsgd-
furdé esetében a 32-34 °C fokos termadlvizbe apré légbuborékokat (és nem széndioxidot) pumpalnak.
A kezelés idétartama 15-20 perc, mely alatt a vendég fekve pihen, és hagyja, hogy az apré légbuborékok
kellemesen végiggoérdulienek a bdérén és beboritsdk. A kezelés idedlis altaldnos pihenésre is, hiszen a
buborékok keltette kellemes csiklandozé érzés lazitéan hat. A kezelés sordn a termalviz melegétdl kitagul-
nak a véredények, csdkken a vérnyomas, és ellazulnak az izmok. Ez a kezelés egyes furdékben 15 perces
szaraz pakoldssal egészll ki (Idsd Tovabbi kezelések: Szdraz pakolas).

2 Idétartam: 20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

ISZAPMEDENCE FURDO

Pdstyénben taldlhatd gydgyfurdd-kézpontunk egyeduléllé kezelése: a Pro Patria, Irma és Napoleon Health
Spa furdéinkben vehetd igénybe. Az iszapmedence egy természetes eredetll, 10-30 cm vastagsagu kénes
iszapréteget tartalmazd iszapagy, melyen keresztll termalvizforrasok téornek fol, igy az iszapréteg folott
50-90 cm magassagban termalviz taldlhatd. Hémérséklete 39-40 °C, kdzvetlenul a forrdsok felett ennél
magasabb is lehet. A kezelés sordn az iszap és a termalviz melegétdl kitdgulnak a vérerek, csdkken a vérnyo-
mas és ellazulnak az izmok, emellett a kén és az dsvanyi anyagok a béron keresztll felszivédva gatoljak a
porcokban, inakban és kétdszdvetben 1évd elasztin és kollagén lebomlédsat. A medencében lehet allini vagy
ulni, lehet lassan sétdlni, sét, lassi mozgasgyakorlatok is végezhetdk. Idétartama mindig egyénre szabott,
altaldban 5-10 perc. A kezelést zuhanyozas és egy 15 perces szaraz pakolds zarja (lasd Tovabbi kezelések:
Szdraz pakolds). Péstyénben ezt a kezelést hagyomanyosan termalfurdével és masszazzsal kombinaljak.
> Idétartam: 5-10 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

Iszapmedence furd6
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Természetes széndioxid gazfirdé

CO, gazinjekcio |

Sés furdé

BALNEOTERAPIA | Asvanyviz és természetes gazok

GYOGYVIZES IVOKURA

A gydégyhatdsu asvanyvizek fogyasztdsa fontos eleme a gydégykuranak. Az asvanyi anya-
gok kiméletesen szabalyozzak a gyomor, a belek, a vesék és a maj mikodését. Az ivokuira
soran altaldban étkezés elbtt célszerl elfogyasztani az eldirt mennyiségli asvanyvizet, mert
Ures gyomorbdl kénnyebb a felszivdédas, igy erbteljesebb a hatéds. Magyarorszagi, csehor-
szagi és szlovakiai forrasvizeink gyégyhatésai kllénbdzbdek, melyekrdl vendégeink a helyi
orvosoknal kapnak felvildgositast. Altaldban egy-két deciliter viz fogyasztasa javasolt egy-
szerre. Marienbadi szallodank a természetes forrasok gydgyité hatdsara épult, hiszen az
itteni gyégyvizek vildghirliek a vese- és higyuti betegségekre gyakorolt kedvezé hatasuk
miatt. Hét kulonbozd forras taldlhatd itt, melyek mindegyike eltéré gydgyhatassal és asva-
nyianyag-6sszetétellel rendelkezik. Emiatt, valamint az ivékudra helyes paraméterei megva-
lasztasanak fontossaga miatt szakorvos ad tanacsot arra vonatkozdan, hogy melyik forras
vize a legjobb hatdsy a vendég szédmara. Marienbadban altaldban napi 1-2 liter dsvanyviz
elfogyasztasat javasolja az orvos.

> Orvosi rendelvény sziikséges: Nem, de egyes helyeken ajanlott

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

TERMESZETES SZENSAVAS KADFURDO

Ezt a jellegzetes kezelést csak Marienbadban kinaljak, felhasznalva hozza a helyi forrasokbdl
szarmazé asvanyvizeket és a foldbdl természetes mddon szivargd CO, gazt. A vizet egy kad-
ban 28-34 °C-ra melegitik, és beleszivattylzzak a természetes eredetli CO, gdzt, amelytdl a
viz pezsegni kezd a bdér korul, segitve az ellazulast és kikapcsoldédast. A széndioxid a béron
keresztll felszivédik a szervezetbe is, és lassitja a szivmUkodést, csdkkenti a vérnyomast.
Tobbszori ismétlése javitja a vérkeringést, sziv- és vesemukodést, valamint csékkenti a stresszt
és a feszultséget. Hatasa és lebonyolitdsa hasonlé a szénsavas termalfurdééhez (Iasd Hidrote-
répia: Szénsavas furdd), de elénye, hogy minden felhaszndlt anyag helyi és természetes eredetu.
Idétartam: 20-50 perc + szaraz pakolds (15 perc)

2 Orvosi rendelvény szikséges: Nem

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

(V]

TERMESZETES AROMA KADFURDO

Kizarélag Marienbadban vehetd igénybe, megegyezik a természetes szénsavas kadfurddvel
(lasd: Természetes szénsavas kadfurdd), azzal az eltéréssel, hogy a vizhez gydgyndvény-
kivonatokat vagy sékat adnak. KézuUluk a csalan lagyitja a bért és kedvezd hatassal van az
ekcémas megbetegedésekre, a kamilla gyulladascsékkentd, és gyorsitjia a sebek gydgyu-
lasat, a zsurld hatfajas és izlleti fajdalmak esetén hatékony, a tannin és tolgyfakéreg meg-
nyugtatja az irritalt bért. Az asvanyvizes furdé kombindlhatd holt-tengeri sdkkal, melyek
gyulladascsékkentd és anti-allergén hatdsuk mellett ruganyosabba is teszik a bért.

> Idétartam: 20 perc + szdraz pakolds (15 perc)

2 Orvosi rendelvény szikséges: Nem

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

TERMESZETES SZENDIOXID GAZFURDO

A marienbadi gyégyszalloda masik jellegzetes kezeléséhez a foldbdl természetes mddon
kidramlé gazt haszndljdk. Ez a vulkanikus eredetli gaz 99,7 szazalékban széndioxidbdl all.
A vendég teljesen feldltdozve, kényelmesen fekszik az dgyon, beburkolva egy nagy mu-
anyag zsakba, melyet a karok alatt 6sszehuznak, és roégzitenek. Ezt fUjjdk tele lassan a géz-
zal, mely a ruhan és béroén keresztul felszivodik a szervezetbe, lassitva a szivmUkodést és
csokkentve a vérnyomast. Emellett javitja a vérkeringést és a vesemUkodést, és gyulla-
dascsoékkentd hatdssal is bir. Kimutatték tovdbba, hogy fokozza a nemi hormonok, igy a
tesztoszteron és Osztradiol termelését is, ezért sikerrel alkalmazhaté a szexudlis testi
funkcidk javitasara és néknél a valtozd kort kisérd tunetek enyhitésére.

> Idétartam: 30-40 perc

> Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

S Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

CO, GAZINJEKCIO

Marienbadi specialitds, melyhez a foldbdl természetes mddon kidramlé hires marienbadi
CO, géazt haszndljdk fol. A nagy izlletek és a gerinc kérnyékén a bér alad fecskendezik, ezzel
kiemelkedé eredmények érheték el a fajdalom csillapitasa, az adott terilet vérkeringé-
sének javitasa és a gydgyulds meggyorsitasa terén.

> Idétartam: 5 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

BALNEOTERAPIA | S6

SOs FURDO

A sbés furdé a Romaéanidban taldlhaté szovatai gydgyszallodank egyik jellemzd kezelése.
A vizet egy természetes sds tébdl, a kdzvetlenll a gydgyfurdd alatt fekvéd Medve-tdbdl
nyerik. A Medve-tavat — melyben vizének kiemelkedéen magas sétartalma miatt a furdézék
szinte lebegnek — Erdély holt tengerének is nevezik. Nyaron a sé elnyeli és megdrzi a
meleget, igy a kellemesen langyos, 30 °C hémérsékletl viz csodalatosan pihentetd, lebegd
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Sés kadfurdé

érzést nyUjtd szabadtéri gydgyfurdd-kezelést tesz lehetdvé. Jétékony hatédssal van mozgésszervi, egyes
négydgydszati megbetegedésekre, bérbetegségekre, valamint relaxacids terdpiaként is alkalmazhaté.

> Idétartam: 15-20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Gybgyaszati kezelés, Relaxacié, Altaldnos wellness, Medical Wellness

sOs KADFURDO

Romanidban taldlhaté szovatai gydgyszallodank egyik jellemzé kezelése. A furdében a Medve-té sés vizét
32-36 °C hémérsékletlire melegitve toltik a kddba. A flirdés idétartama itt 15-20 perc. A kezeléssel hata-
sosan gydgyithatdk a krénikus mozgéasszervi és idegrendszeri megbetegedések, bizonyos krénikus bdr-
panaszok és négydgydszati megbetegedések. A viz magas sétartalma miatt a furdézé koénnylnek és
ellazultnak érzi magat, igy a kezelés egyben hatdsos stresszoldd élmény is.

> Idétartam: 15-20 perc

> Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

o> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

DIAGNOSZTIKA ES GYOGYKEZELESEK | Orvosi szolgaltatasok

ALLAPOTFELMERO SZAKORVOSI VIZSGALAT

Gydbgyaszati csomagjainkat igénybe vevd vendégeink a megérkezést kévetden idépontot kapnak a gydgy-
fUrdé valamelyik szakorvosdhoz. Az elsé vizsgdlaton az orvos a paciens aktudlis panaszai, korédbbi beteg-
ségei és jelen egészségi allapotanak figyelembevételével dllitjia dssze a kezelési programot. Szikség
esetén az orvos tovabbi vizsgalatokat és laboratdériumi teszteket irhat elb.

SZAKORVOSI KONTROLLVIZSGALAT

Egyhetesnél hosszabb gydgyaszati csomagjainkat igénybe vevd vendégeink hetente kontrollvizsgalaton
vesznek részt a gydgyfurdd szakorvosainal. E taldlkozédsnak az a célia, hogy az orvos meggyézédhessen a
gydégyprogram eredményességérdl, és arrdl, hogy a vendég a szdmara leghatadsosabb kezeléseket kapja.
Eléfordulhat, hogy az orvos moddositja a kezeléseket, illetve Ujakat irhat fel a javulas mértékétdl fuggden.

SZAKORVOSI ZAROVIZSGALAT

A tartézkodas végén a gydgyfurdd szakorvosai zard vizsgdlaton ellendérzik, hogy a paciens allapotaban
milyen valtozasok toérténtek. Jé alkalom ez arra is, hogy az orvos elldssa a vendéget a szUkséges egész-
ségugyi és életmaddra vonatkozé tandcsokkal, melyek segitenek abban, hogy a javulds a tavozas utan is
folytatddjon.

ORVOSI TANACSADAS

Vendégeink itt-tartézkodéasa soréan orvosaink mindig szivesen adnak tanacsot és Utmutatast annak érde-
kében, hogy a gydégyfurdd szolgaltatasai és kezelései a lehetd legeredményesebbek legyenek. Valaszolnak
a vendégek felmeriulé kérdéseire, és hasznos tanaccsal szolgdlnak a betegségmegelézé kezelésekkel és az
altalanos egészségi allapot javitdsaval kapcsolatban. Egyes specidlis kezelésekre — azok kulénleges hatasa
miatt — csak orvosi konzultédciét kévetden lehet jelentkezni. A gydgyfurdd, illetve a szdlloda recepcidjan
szivesen adnak tovabbi felvildgositast az idépont-egyeztetéssel kapcsolatban.

HIDROTERAPIA

SZENSAVAS FURDO (csapviz)

32-34 °C hémérsékletl kaddfurdd, melybe egy csévon keresztll az élelmiszeriparban hasznalttal megegyezd
széndioxid gazt vezetnek apré , pezsgd” buborékok formajaban. A vendég kényelmesen fekve pihen a viz-
ben, mikézben a gadzbuborékok végiggoérdilnek a testén, és a széndioxid gaz a bérén keresztul felszivodik.
Hatéséra lassul a szivmuikédés, csékken a vérnyomds és a szivet terheld stressz. Altaldnos pihenteté
kezelésként is idedlis, mivel a széndioxid buborékok kellemesen csiklandozzak a test minden pontjat.
Egyes furdékben 15 perces szdraz pakoldssal egészitik ki (ldsd Tovabbi kezelések: Szaraz pakolas).

> Idétartam: 10-20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Egyes helyeken

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

HIDROMASSZAZS

35-37 °C hémérsékletll vizben térténik, ahol a masszazst az aramlé viz biztositja, ettdl javul a vérkeringés,
és olddédik az iziletek és izmok merevsége. Az élmény még kellemesebbé tehetd, ha a vizbe illdolajokat és
névényi kivonatokat is adagolunk.

> Idétartam: 10-20 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

o> Kezelés célja: Altalanos wellness, Medical Wellness

ViZ ALATTI VIZSUGARMASSZAZS

Ezt a 35-37 °C hémérsékletll firdében térténd kezelést 0.5 — 2.0 atm. erésségll vizsugarral végzik, melyet
egy csoévon keresztll vezetnek be a viz ald. A vizsugarat a kezelést végzd szakember manudlisan, 10-15 cm
tavolsagbdl iranyitja a fé izomcsoportokra. A tavolsdg, a nyomas és a vizsugar szégének valtoztatasaval
lehet meghatarozni, hogy milyen erdés vizsugar érje a testet. Ennek a mély masszazsnak a célja a merev
izmok és koétdszdvetek, valamint részben az iziletek ellazitdsa. Kivald relaxald kezelés is.

> Idétartam: 10-30 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Egyes helyeken

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness



Termal sulyfurdé

Valtéfurdé

EGYENI PEZSGOFURDO

32-34 °C fokra melegitett csapvizet haszndlnak hozza, melybe apré ,,pezsgd” légbuboréko-
kat pumpalnak, ezek felpezsditik és beboritjadk a bért. Altaldnos pihentetd kezelésként is
idedlis, mivel a légbuborékok kellemesen csiklandozzak a test minden pontjat. Egyes fur-
dbékben 15 perces szaraz pakoldssal egészitik (ldsd Tovabbi kezelések: Széraz pakolas).
Idétartam: 10-20 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

(G VNV

SULYFURDO (csapviz)

Ez, a magyar Moll Kéroly, hévizi reumatolégus orvos altal kidolgozott kezelés passziv elja-
ras, mely folyamatos, allandé huzderd révén éri el a lagy szdvetek (izmok, inak, iztleti tok)
megnyulasat. A sulyfurdd soréan a nyaknal vagy a karok alatt felfliggesztett test sajat
sulyat haszndljak. A hatds fokozasara néha tovabbi sdlyokat helyeznek a derékra, eseten-
ként a ldbra. A kezelés sordn — melyet egészséglgyi szakember felugyel — a test finoman
megnyulik, ami ellazitja az izmokat és a gerinc merev kétdészdveti elemeit.

> Ildétartam: 10-20 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

TERMAL SULYFURDO (termalviz)

A termalvizben végzett sulyfurdd sordn kiméletes nyuUjtds mellett a termalviz hdje és a
benne oldott dsvanyi anyagok jétékony hatdsa is érvényesul.

> Idétartam: 10-20 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

(SINV)

BELFURDO

A vastagbél-irrigacié néven is ismert eljdrdst rendszeresen haszndltdk az dkori Egyip-
tomban, Kindban és Indidban. A nyugati vilAgban manapsag hasznalt mddszer azonban a
XIX. szédzadi eurdpai gydgyfurdékbdl ered. A kezeléshez a fekvd helyzetll beteg végbelén
keresztul langyos, tisztitott vizet vezetnek be a vastagbélbe, majd specidlis masszazst
alkalmaznak a viz kiuritésének elésegitésére. Megtisztitja a beleket a felhalmozdédott méreg-
anyagoktdl, baktériumoktdl, éléskdddktdl és egyéb nem kivanatos anyagoktdl.

> Idétartam: 30-45 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

HIDROTERAPIA | Kneipp kezelések

VALTOFURDO

A kezelés alapja a taposéfurdéhédz hasonldéan (lasd: Taposdfurdd) a Kneipp-féle elv, mely a
valtakozd hideg és meleg viz testre gyakorolt hatasat hasznélja ki. A kulébnbség annyi, hogy
mig a taposdéfurdében a vendégnek aktivan lépegetnie kell az eltéré hémérsékletl vizben,
a valtéfurdd esetén a vendég kényelmesen Ul, mikdzben valtakozva hideg és meleg viz-
sugarat folyatnak a labfurdébe. Hasonlé eljaras alkalmazhaté a csuklén és a kézen is. A ke-
zelés erdsiti az immunrendszert, javitja a vérkeringést, az anyagcserét, és fiatalité hatasu.
> Idétartam: 10 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

VALTO LEONTES

A skétzuhanyhoz (lasd: Skétzuhany) hasonldéan ez a ,ledntéses” kezelés is a Kneipp alap-
elven, a valtakozd meleg és hideg testre gyakorolt hatdsan alapul. Allé helyzetben, ruha
nélkul vagy fuirdéruhdban 38-40 °C hémérsékletl, kis nyomdasu vizsugarat irdnyftanak a
testre, elészér annak ellilsé, majd a hatsé oldalara. Ezt azutdn 16-18 °C hémérsékletli viz-
sugéarral megismétlik, majd a teljes ciklust 5-6 alkalommal Ujra elvégzik. Erdésiti az immun-
rendszert, javitja a vérkeringést, az anyagcserét, és fiatalité hatasu.

> Idétartam: 10 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

(SINV)

TAPOSOFURDO

A taposéfirdd sordn a paciens aktivan lépdel a kulénbdzéd hémérsékletli labfurdékben.
Elészér 40-50 °C fokos vizben lépked egy-két percig, majd hideg, 10-16 °C fokosban 15-30
masodpercig. A ciklust 6-10 alkalornmal megismétli. A kezelést mindig meleg vizzel kell kez-
deni és hideggel befejezni. Jétékonyan hat fejfjds, migrén, vérkeringési problémak (hideg
1ab), illetve kezdeti stadiumban 1évé visszerek esetében, emellett javitja a bokaszalagok és
labizlletek allapotéat, és jol haszndlhatd a labat és az alsé végtagot ért sérlilések kezelésére is.
> Idétartam: 15 perc

2 Orvosi rendelvény szikséges: Egyes helyeken

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness
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Rehabilitacié-diagnosztika

SKOTZUHANY

A skétzuhany élénkitd, rendkivil intenziv kezelés, melynek soran allé helyzetben, ruha nélkul vagy furdé-
ruhdban nagynyomasu (2-3 atm.) vizsugarat irdnyitanak a testre 3-4 m tavolsagbdl. Az elsé 30 masod-
percben a viz hédmérséklete 38-40 °C, melyet 5-10 masodperces 16-18 °C-os vizsugar kévet. Az eljarast
toébbszér megismétlik, a felsé és alsé végtagokon, majd a térzsén és a hason, a vastagbél nyomvonalat
kovetve, a test elllsé és hatsd oldalan. A kezelés hideg zuhannyal fejezédik be. Erdsiti az immunrendszert,
javitja a vérkeringést és az anyagcserét, és fiatalitdé hatasu.

> Idétartam: 10-15 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Egyes helyeken

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

MECHANOTERAPIA

REHABILITACIO-DIAGNOSZTIKA

Ezt a diagnosztikai vizsgdlatot, melyet elsésorban a péstyéni gydgyszallodaink kindlnak, ésszetettebb
mozgdsszervi megbetegedések esetén végzik el. Célja a testrészek muikddésének specidlis felmérése.
Tartalmazhatja az izmok, a jaras vizsgalatat, az idegrendszer, a mozgasszervek és a kommunikaciés ké-
pességek megfigyelését, valamint a gerinc orvosi ellenérzését. Specidlis tesztekkel vizsgalhatjdk példaul a
Parkinson-kért, bénuldsokat, az arcideget, stb. A diagnosztikai vizsgdlat alkalmaval rogzitik a vizsgalt
funkcidk szintjét a tartézkodas kezdetén, majd a balneoterdpids rehabilitacidés kezelés soran bekovetkezd
véltozast. gy ellendrizhetd a kira hatékonysaga. Ezt a vizsgélatot fizikoterdpids szakorvos végzi el.

> Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés/rehabilitacid

CSOPORTOS GYOGYTORNA

A gydgyitd hatasu testmozgds fontos a gydgyuldshoz, és minden rehabilitaciés program nélkulozhetetlen
része. A csoportot gydégytornédsz vezeti, altaldban hasonld betegségben szenvedd paciensek széaméara.
Szallodaink kulénbdzé tipusu gydgytornat kindlnak a gerinc- és izuleti problémakkal kizdéknek, a csont-
ritkuldsos betegeknek, a fogyni vagydknak, az agyi érbetegségben szenveddknek és a szivbetegeknek.
A terdpiat alkoté mozdulatsorok célja a tulterhelt izmok ellazitdsa, a gyenge izomcsoportok megerdsitése,
az izlletek és a gerinc mozgékonysaganak fokozasa és a helyes testtartashoz sziikséges statikus és dina-
mikus testfunkcidk javitasa. A tornabdl nem maradhatnak ki a légzégyakorlatok, valamint a gyorsasag,
mozgékonysag, alléképesség, egyensulyérzék, eré- és dltaldnos edzettségi allapot javitadsat célzé gyakorlatok.
> Idétartam: 20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Egyes helyeken

o Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

EGYENI GYOGYTORNA

Az egyéni gydgytornat mindig szakképzett gydgytorndsz tartja, az orvos altal feldllitott diagndzisnak meg-
feleléen. A cél a mozgasképesség javitdsa vagy megdrzése, valamint a funkciondlis jellemzdék javitasa.
A kezelés aktiv és passziv mozdulatokat, valamint mozgatast és manipulaciét tartalmaz, de részét képez-
hetik még vizualizacids technikak, aktiv izomdsszehuzasok, segitséggel és anélkul végzett aktiv mozga-
sok. A torndbdl nem maradhatnak ki a 1égzé- valamint az egyensulyérzéket, erét és hajlékonysagot
fejlesztd gyakorlatok sem.

> Idétartam: 20-30 perc

> Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

TELJES TEST GYOGYMASSZAZS

Gydgymasszazs sordan, melyet klasszikus masszazsnak is neveznek, tébbféle technikat hasznalnak, az or-
vosi vizsgélaton megallapitott diagnézisnak megfeleléen. Altaldban azokra a tertletekre irdnyul, ahol a test
mas pontjainak megbetegedése kovetkeztében masodlagos elvaltozasok léptek fol. Célia a gydgyulasi
folyamat meggyorsitdsa a problémas terullet vérkeringésének fokozasaval, emellett ellazithatja, vagy éppen
stimuldlhatjia az izmokat, és alkalmas a fdjdalmak mérséklésére is. Altaldban a kévetkezd tertleteken
végzik: hat, kar, alsé végtag, mellkas, nyak. Az érintett tertletektdl figgben nevezzik a masszazst teljes
test- vagy részleges masszazsnak.

> Idétartam: 20-40 perc

> Orvosi rendelvény sziikséges: Egyes helyeken

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

RESZLEGES GYOGYMASSZAZS

Az orvosi vizsgalat utan, a feldllitott diagndzisnak megfeleléen, csak az orvos altal megjeldlt tertileten vég-
zik a masszazst, melynek célja ebben az esetben is a vérkeringés javitdsa, az izomfeszesség oldasa, az
izlletek mozgékonysaganak javitasa.

> Idétartam: 20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Egyes helyeken

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

SZEGMENT- ES KOTOSZOVETMASSZAZS

Idegi kapcsolatokra és idegvégzédésekre irdnyuld specidlis masszazstechnika. Altaldban a fejen és a nya-
kon, a haton, a mellkason vagy a medencén végzik. A masszdér huvelyk- és mutatdujjaval révid vagy
hosszU, egyenes vagy goérbe vonal mentén erételjes nyomast alkalmaz, ezéltal nem csupan a masszirozott
terulet gydgyuldsat segiti, hanem reflex-hatés folytan az egész testét, ezért néha reflex masszazsnak is
nevezik. Amellett, hogy hatdsosan oldja a stresszt és faradtsagot, segiti az alvasi és emésztési problémak
megszUntetését és a magas vérnyomas csdkkentését is. Ez a tipusu masszazs jelentdés beavatkozas



Talpreflex masszazs

Viz alatti torna

ipulaciés és mobilizacios terapia

a test mlUkddésébe, igy varatlan hatédsokkal is jarhat, mint példaul hasi fajdalom, vérnyo-
masesés vagy hirtelen faradtsag, emiatt csak orvosi rendelvényre, szakorvosi feligyelet
mellett vehetd igénybe.

> Idétartam: 20-30 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

TALPREFLEX MASSZAZS

Kifejezetten a talpra és a kézre iranyulé masszazs. A talp tébb mint hetvenezer idegvég-
z6désének ingerlésén alapul, melyek energiacsatornak révén kapcsolatban allnak a tébbi
szervvel. Kulénésen jé hatdssal van a vér- és nyirokkeringésre és az immunrendszerre,
valamint szabdlyozza a belsd elvalasztasd mirigyek mikoédését. Kulbndsen alkalmas fajda-
lomcsillapitdsra, de eredményesen hasznalhatd tulzott idegesség, alvaszavarok és emész-
t&szervi problémak kezelésére is.

Idétartam: 20-50 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

Kezelés célja: Gybdgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

(G VNV

NYIROKMASSZAZS

A gydbgytorndsz, vagy a specidlisan képzett terapeuta finom, ritmikus mozdulatokkal masszi-
rozza a nyirokcsomokat és a nyirokrendszert, ezzel segiti elé a szervezet tisztulasat, és teszi
hatékonyabba a nyirokfolyadék aramlasat, mely eltavolitia a méreganyagokat, a sejtek
anyagcsere-termékeit és az elhalt részeket.

Idétartam: végtagonként 20-50 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Egyes helyeken

Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

(G VNV

ViZ ALATTI TORNA

A hidrokinézis terapiat — azaz a vizi gydégytornat, melyet szakképzett gydgytornasz vezet —
altaldban korulbellll 33 °C hémérsékletli vizben végzik, melyhez tébb wellness kézpontunk-
ban természetes eredetll termalvizet haszndlnak. A viz felhajtdereje, ellendlldsa és kémiai
Osszetétele folytan a kezelés kuléndsen eredményes a teherhordé izileteket érinté dege-
nerativ betegségek és gerincproblémak esetén. Kifejezetten ajanlott mitétek utani reha-
bilitidcié kezdetén, mert a vizben sokkal kénnyebben végezhetdk bizonyos mozdulatok.
A viz alatti tornat hasonlé betegségben szenvedd betegek csoportosan, illetve egyes ese-
tekben egyénileg végzik.

> Idétartam: 20 perc

> Orvosi rendelvény sziikséges: Egyes helyeken

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

REHABILITACIOS SETANY

A rehabilitaciés sétany egy specidlisan kialakitott szabadtéri sétaut, melyet a jarasi és egyen-
sUlyozasi képesség fejlesztésére hasznalnak. Taldlhaték itt a tdmaszkodast segitd korlatok,
valamint kilénb6zé terepakadalyok és természetes felszinek, példaul lejték és egyenetlen
foldfelszinek. A sétany hasznalatat szakképzett fizikoterapidas szakember felugyeli, aki uta-
sitdsokat és segitséget ad az egyes szakaszok végigjarasara. A gyakorlas célja az ideg- és
izommukodés fejlesztése, az altaldnos mozgas- és jardsképesség javitasa.

> Idétartam: 20 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Igen
> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés
ERGOTERAPIA

Olyan rehabilitdciés mddszer, melynek céljia a napi tevékenyéghez szikséges mozgasfunk-
cidk javitdasa és ezzel az 6nalld életvitelre vald képesség fejlesztése. Ha a betegség mentalis,
kognitiv vagy beszédproblémakkal is jar, az ergoterapeuta, pszicholdégus és logopédus ko-
z6s munkdjara van szukség.

> Idétartam: 10-20 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

MANIPULACIOS ES MOBILIZACIOS TERAPIA

Ezt a technikat a fajdalmat és izomgdrcsét okozd és mozgasképességet csokkentd izlleti
blokkok oldasara hasznaljdk, melyek elsésorban a gerinc ugynevezett kisizlleti részében
alakulnak ki. A kezelés célja az adott szegmens kilazitdsa és a mozgasszabadsag vissza-
adasa. A problémas teruleten elészér finom nyomast alkalmaznak, majd aprd, gyors, ismét-
16d6 mozdulatokkal oldjdk a blokkot. Ezt a kezelést csak megfelelé képesitéssel és kulén
engedéllyel rendelkezé orvos vagy gydgytorndsz végezheti. Egyéb mobilizaciés technika-
kat, mint amilyen a végtag izmok lassu nyuUjtédsa és elengedése, stb., szakképzett fiziko-
terdpids szakember végzi.

Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

Kezelés célja: Gybgyaszati kezelés

(SINV)

SZARAZ NYUJTASOS KEZELES

A széraz nyUjtédsos kezelés passziv eljards, mely folyamatos, dllandé vagy szakaszos huzé-
erd révén éri el a lagy szovetek (izmok, inak, izlleti tok) megnyulasat. A mechanikus nyuj-
téashoz allithatd ddélésszogli dgyat, T alakl rudat és a gravitacié felhasznaldsahoz sulyokat
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utogén tréning

Maitland médszer

alkalmaznak. Sok helyen elektromos nyuUjtdéagyakat hasznalnak. A kezelést orvos irja fel, és megadja a
nyUjtas tipusat, erésségét és pontos helyét.

> Idétartam: 10-20 perc

> Orvosi rendelvény szikséges: Igen

2 Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

ULTRAHANG KEZELES

A készUlék altal kibocsatott magas frekvencids, nagy intenzitdsl hanghulldmok a testben mechanikai és
héenergidva alakulnak, ez egyfajta mikro-masszazst jelent az érintett szovetek szamara, és egyuttal fel is
melegiti azokat. A kezelés soran a folyamatos vagy szakaszos jelkibocsatasra bedllitott készllék fejét
koézvetlenul a bérfellilethez érintik. A behatds mélysége 2 és 6 cm kozott van. Stimuldlja a kémiai folyama-
tokat, javitja a vérkeringést és a szovetek tapanyagellatasat, valamint fajdalom- és goércsoldd hatassal bir.
Az alkalmazas helyét a kezelést feliré orvos hatdrozza meg.

> Idétartam: 5-15 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Igen

O Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

SPASTICUS IZMOK MOZGASTERAPIAJA

Ehhez a kezeléshez specidlis elektronikus vezérlésli berendezést hasznalnak, melynek gércsolddé hatasa
van, és az izommozgdsok ciklikus fazisait hasznalja ki. A berendezés a felsé és alsé végtag dinamikus moz-
gatdsara szolgal, melyet tul alacsony izomtdénus esetén egy kis elektromotor segit. A berendezés elénye,
hogy régziteni tudja azokat az aktiv mozgasokat, amelyeket a hasznald a sajat erejébdl képes megtenni,
igy nyomon kovethetd a javulds. A goércsoldd funkciét a mozgds megszakadasa és az automatikus ellen-
irdanyd mozgas biztositja: ennek hatasara olddédik a gorcs, és csdkken a goércsds komplikacidk eléfordulasa.
A kezelés erdésiti az izmokat, noveli az izlletek mozgasképességét és a betegek dnallésadgat. A kezelést
ergoterapiaval, a rehabilitdcidés sétannyal és mas fizikoterdpids kezelésekkel kombindlva hasznaljak.

> Orvosi rendelvény szukséges: Igen

o Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

AUTOGEN TRENING

Az autogén tréning az egyik legjobban megalapozott, legtdbbet kutatott relaxacidés mddszer, amely erdsiti
a test természetes, dngydgyité mechanizmusait. Ez az egyetlen ,elme-test” technika, amelynek eredete
orvosi kutatasokbdl szarmazik. Az autogén tréning azaltal teszi lehetévé a stressz kontrolldlasat, hogy
megtanitjuk autoném idegrendszertinket ellazitani. A jél végzett gyakorlds eredményeként érheté el a nyu-
galmi ténusra valé ,atkapcsolas”. Ez azt jelenti, hogy a testi és pszichés muikodéseinket aktudlis szandé-
kainknak megfeleléen vagyunk képesek szabalyozni. Javasoljuk azoknak, akik szeretnék megtanulni tuda-
tosan alkalmazni testuk ellazitdsat, szellemi és kdzérzeti dllapotuk megnyugtatdsat.

2 Idétartama: 20 perc

> Orvosi beutalét igényel: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical wellness

MAITLAND MODSZER (DIAGNOSZTIKA ES MANUALTERAPIA)

A moddszer, melyet egy ausztrdl manudlterapeuta dolgozott ki, a Danubius Health Spa Resort Helia speci-
alitdsa. A gydgytorndsz az elsd, részletes vizsgdlat alakalmaval meghatdrozza a mozgasszervi fajdalom
eredetét (izom, izllet, csont), majd finom, aprd, gyengéd mozdulatokkal fokozni igyekszik a fajé terulet
mozgékonysagat, oldva a fajdalmat kivaltd blokkot.

> Idétartama: 30 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

ELEKTROTERAPIA

TENS

Bérén keresztul térténd elektromos idegi stimuléacié. A TENS mddszer elve, hogy a testben jelentkezd
fajdalmakat és fajdalom impulzusokat az idegrendszer elektromos stimuldlasaval meg lehet szintetni.
Az elektromos aramot révid, intenziv szakaszokban, hulldmokban vagy folyamatosan alkalmazzak. Elekt-
rédakat helyeznek a problémas testtdjra, és az dram a bdéréon dthatolva eléri az ideget. Kuléndsen haté-
kony olyan betegségek esetén, ahol a nyakizmokban fellépé fajdalmat kell csillapitani, mint példaul gerinc-
betegségek esetén, valamint a fejfajas és baleseti sérulést kovetd fajdalmak csdkkentésére.

> Idétartam: 15-30 perc

2 Orvosi rendelvény szikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

INTERFERENCIAARAM KEZELES

Kozépfrekvencidju elektromos daram és vakuum kombinacidja, mely egyfajta mikromasszazst jelent a ke-
zelt terlleten. A frekvenciatdl figgden az izmok ingerlése révén javithaté az izmok edzettségi dllapota, vagy
fajdalomcsillapitas céljabdl csékkenthetd a ténus. A valtakozd erdsségli vdkuum javitjia a vérkeringést,
meérsékli a duzzanatot. A kezelés elénye, hogy csdkkenti a fajdalmat, és a mikromasszazs az érintett teru-
let anyagcseréjének és oxigénellatdsédnak fokozasaval elésegiti a gydgyulast.

2 Idétartam: 10-20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Igen

o Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés



Négyrekeszes galvanfurdo

Szelektiv ingeraram kezelés

Magnetoterapia
ke

TELJES TEST GALVANFURDO

A 34 °C hémérsékletl kadfurddbe rendkivil gyenge egyenirdnyl elektromos dramot vezetnek.
Az elektromossag az idegek izgalmi allapota esetén nyugtatd hatast fejt ki, ezért a kezelés
alkalmazhatd minden fajdalommal jaré mozgdsszervi betegségben, klléndsen a degenera-
tiv és gyulladasos izuleti problémak esetén. Jétékony hatdssal van a szévetek anyagcseré-
jére is, segiti az 6démak felszivédasat, csokkenti a fajdalmat és a gorcsoket.

> Idétartam: 15 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

NEGYREKESZES GALVANFURDO

Kulénoésen jétékony hatdssal van a reumas sokizuleti gyulladasra. Az alkart és az alsé vég-
tagokat 34 °C hémérsékletll vizfirdébe helyezik, melybe enyhe elektromos dramot vezetnek.
A kezelés javitja a vérkeringést, és erételjes fajdalomcsillapité hatésu.

> Idétartam: 15-30 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

(SINV)

IONTOFOREZIS

Gyenge elektromos aram segitségével érjuk el a hatéanyagok bérén at torténd felszivédasat.
fztileti gyulladasok és a gerinc krénikus gyulladasos betegségei esetén ajanljak.

> Idétartam: 10-15 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

DIADYNAMIC INGERARAM KEZELES

A toébbféle elektromos aram (galvan- és impulzus) a frekvenciatdl, intenzitastdl és mas jel-
lemz8ktdl fiiggden gatléd vagy stimuldlé hatést fejt ki a kezelt testrészen. Altaldban huzédas,
zUzbdas, izlleti és porckorong-kopds esetén alkalmazzak.

Idétartam: 15-20 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

(]

SZELEKTIV INGERARAM KEZELES

A kezelendd izom két végére egy-egy elektrédat helyeznek, melyek koézétt dramot vezet-
nek at, aminek hatasara az izom valtakozva érezhetden 6sszehlzddik és elernyed. A keze-
1és célja az izmok sérulést vagy mutétet kovetd, illetve bénulds miatti edzése, ezért fontos
része a rehabilitdcidés programoknak.

Idétartam: 15-20 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

(]

MAGNETOTERAPIA

Civilizalt vilhgunkban a betonépuletek, a mobiltelefonok, szamitégépek jelentésen csékken-
tik a fold természetes magneses erejét. A test korul keltett gyenge, pulzdld mesterséges
magneses mezd pdétoljia ezt: hatdsdra normalizélédik az anyagcsere és fokozddik a sejtek
regenerdlédasa, igy gyorsul a gydgyulds. A kezelés ellenjavallt belltetett szivritmusszaba-
lyozé (pacemaker), gombas betegségek, és terhesség esetén.

2 Idétartam: 10-30 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Egyes helyeken

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

PAKOLASOK

ISZAPPAKOLAS

Széllodainkban hasznalt iszap Magyarorszagon a hires hévizi termalforrasbdl, Postyénben
a Vag folyd meleg forrasainal nyert Uledékbdl szarmazik. A gydgyiszapok hatdsa a gydgy-
vizekéhez hasonlé. Az iszap legjellemzdébb tulajdonsaga a jé hétarold képesség és a jé hé-
leadas. A meleg hatasara kitagulnak az erek, gyorsul az anyagcsere. Ennek kévetkeztében
a krénikus gyulladasok csékkennek. Szintén a meleg hatdsara az izmok és az inak ellazul-
nak, a goércsok feloldédnak. Az iszap asvanyi anyagai kézul lazité hatésu a jéd és a brém,
nyugtatd a natrium, a kalcium és a brém, mig a helyi anyagcserét a kén fokozza. A pakolas
hémeérséklete rendszerint 40-45 °C, de az orvos alacsonyabb hé&fokot is meghatarozhat.
A pakoldst az orvos altal eldirt testtdjakra helyezzik fel. A testet ezutdn széraz lepeddbe
csavarjak. 20 perc utan az iszapot lemossak, ami utédn egy 15 perces szaraz pakolas kovet-
kezhet. A kezelés enyhiti az izlleti duzzanatokat, az izomfeszulést, illetve a porcok, kétd-
szévetek és a porckorongok jobb tapanyagellatdsadhoz vezet. Ezen kivll erdsiti a szervezet
gyulladascsékkentd és immunfolyamatait. Az iszap részlegesen is alkalmazhatd (lasd: Rész-
leges iszappakolas). Szovatan, Romanidban, az iszapot a Medve-tébdl nyerik (Idsd Balneo-
terdpia: Sés furdd), és a fentiekkel megegyezé mddon alkalmazzak. A sés iszap nemcsak
mozgasszervi betegségek, hanem néhany bdérbetegség és ndgydgyaszati rendellenesség
gydgyitasara is alkalmas (lasd: Négydgyaszati iszap-/tézegkezelés).

> Idétartam: 20 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

danubiushotels.com




Részleges iszappakolas

. g

Specidlis krémpakolas

e *
Parafango pakolas

RESZLEGES ISZAPPAKOLAS

Orvosi rendelvény nélkul egyszerre legfeljebb négy testtdjon megengedett az alkalmazasuk.
> Idétartam: 20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Egyes helyeken

> Kezelés célja: Gybgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

PARAFFINPAKOLAS

E kezelés sordn a paraffin hatékony hévezetését és alacsony olvadaspontjat hasznaljdk ki, minthogy az
kérulbellll 55 °C-on keményedik meg. Tébb kilénbdzd felhasznalasi mdéd létezik, igy a test egy részének
paraffinban dztatédsa, a paraffin rétegekben térténé felvitele a testrészekre ecsettel, vagy egy vékony paraf-
finréteg alkalmazésa a problémas helyen. A helyileg alkalmazott meleg ellazitja az izmokat, oldja a gércsé-
ket, enyhiti a krénikus fajdalmakat, és segiti a szdovetek gydgyuldsat. Ezen kivul nyugtatd és immunbio-
16giai tulajdonsdgokkal is rendelkezik.

2 Idétartam: 15-20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Egyes helyeken

o Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

PARAFANGO PAKOLAS

A parafango altalédban helyben — példaul Péstyénben — nyert szaraz iszap, tiszta, kemény paraffin és paraf-
finolaj keveréke. A keveréket egy kulénleges berendezésben megolvasztjak és felmelegitik, ezutan a test
problémas részén 1 cm vastag rétegben alkalmazzak 38-45 °C hémérsékleten. A héérzet kicsit alacso-
nyabb, mint a tiszta paraffin esetében, ami kellemesebbé teszi a kezelést a beteg szamara. A hé helyi al-
kalmazdasa ellazitja az izmokat, oldja a gdércsoket, enyhiti a krénikus fajdalmakat, és segiti a szévetek
gyogyuldsat és tapanyagellatasat. Ezen kivul nyugtatd és immunbioldgiai tulajdonsagokkal is rendelkezik.
> Idétartam: 15-45 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Egyes helyeken

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

PRIESSNITZ PAKOLAS

A Priessnitz pakolas hideg, nedves borogatas, rendszerint hideg vizbe aztatott lepeddvel. Ezt a borogatast
aztan fdlidval fedik le, majd széraz, meleg gyapjupakoléasra cserélik. Az elsé 5-10 perc egy allandé hémér-
sékletll, érosszehuzdédassal jard szakasz, amelyet egy 20 percig tarté allandé hémeérséklet szakasz kovet,
ahol az 6sszehlzdédast értagulas valtja fel. Végul a kdévetkezd 20 percben folyamatos értagulas és inten-
zivebb vérdramlas kévetkezik be — ez a hipertermalis szakasz. A kezelést altaldban izlleti problé-maknal,
fajdalmaknadl és izomlazitdsra alkalmazzak. A pakolds a mellkason is alkalmazhaté garatgyulladas és
kohogés esetén.

> Idétartam: 60 perc

2 Orvosi rendelvény szikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

TOZEGPAKOLAS

Azokban a szallodainkban, ahol nincs természetes iszapleléhely, mint példaul Marienbadban, tézeget hasz-
ndlnak alternativaként. Az eljards hasonlit az iszappakoldshoz (Iasd: Iszappakolds) abban, hogy a tézeget
40-45 °C hémérsékleten viszik fel a testre, és térdlkdzdkkel részlegesen vagy teljesen befedik 20 percre.
Ezutdn lemossak, és a kezelés szaraz pakolassal fejezéddhet be (lasd Tovabbi kezelések: Szaraz pakolas).
A tézegbdl felszabaduld hé javitja a vérkeringést és a helyi anyagcserét, lazitja az izmokat, kétdszdveteket,
és gyulladascsokkentd hatdsa is van.

> Idétartam: 20-30 perc

> Orvosi rendelvény szikséges: Igen

> Kezelés célja: Gybdgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

NOGYOGYASZATI ISZAP-/TOZEGKEZELES

A nbégydgyaszati kezelésre Marienbadban tézeget, Szovatan a sés tébdl szarmazéd iszapot hasznélnak. A té-
zeg és az iszap egyfajta helyi héterdpiaként mikodik; alkalmazasuk tampon formajaban torténik. Nem csak
gyulladaskezelésre és négydgyaszati operacidok utani rehabilitidciéra alkalmas, hanem a menstruéaciés zava-
rok és a klimax kezelésére is felirhaté. A szovatai sés iszap elismert a medddéség sikeres kezelésében, kulo-
nésen a méh fejletlensége, petefészek-elégtelenség, illetve a petevezeték elzarédasa miatti medddségnél.
> Idétartam: 20-60 perc

2 Orvosi rendelvény szikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

SPECIALIS KREMPAKOLAS

Nagy valasztékban kindlunk specidlis krémpakoldsokat mind a heveny, mind a krénikus gyulladasok és faj-
dalom kezelésére. A gydégyndvény kivonatokat, kdmfort, mentolt tartalmazdé krémmel az érintett testrészt
kenik be, amit azutdn fdélidval lefednek, és takardval melegen tartanak. llyen tobbek kézétt az Innoreuma,
az Antiphlogistin és a kén, amelyek kellemesen husitenek. Ezen kivul gyulladascsékkenté és fajdalomcsil-
lapitd hatdsuk is van. A Ritex pakolasnak is ugyanezek a hatdsai, de meleg érzetet kelt, ami serkenti a vér-
keringést az adott testtjon.

> Idétartam: 20-60 perc

> Orvosi rendelvény szikséges: Igen

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness



INHALACIO

INHALALAS

A gydgyszeres inhalacié a sés vagy asvanyvizes inhalaciéval (&sd: Sés inhalaciéd) meg-
egyezd hatasu, és ugyanazon az elven is muiikoédik, de hatdsa erésebb. Viz, néha asvanyviz
és gydgyszerek keverékét kell belélegezni egy csévén keresztill. igy a gydgyszer kdzvet-
lenll a légzdérendszerbe és a tuddbe jut, ahol segiti a valadékok feloldédasat, és tisztitd
hatast fejt ki. A kezelés krénikus légzészervi megbetegedések, allergidk vagy megfazas,
illetve 1églti fertézések utdhatasainak gydgyitasara alkalmas.

2 Idétartam: 10-20 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Egyes helyeken

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

SOS INHALACIO

Az adsvanyvizben vagy gydgyvizben oldott sét egy csdévon keresztul, porlasztva, szajon at
kell belélegezni. Szovatan természetes sds vizet hasznalnak. A belégzési folyamat kdézben
az apré sérészecskék bejutnak a mélyebb légutakba is. A sénak egyrészt antibakteridlis
hatdsa van, masrészt a részecskék segitik a valadékok feloldédasat és a légzdrendszer
tisztuldsat. A sé természetes anyag, ezért ez a kezelés csak természetes gydgyténye-
z6kon alapul. Krénikus légzészervi megbetegedések, allergidk vagy megfazas, illetve léguti
ferté6zések utdhatasainak gydgyitasara alkalmas.

2 Idétartam: 10-20 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Egyes helyeken

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

OXIGEN INHALACIO

Az orron at, orrszondan keresztul belélegzett levegd megfelelé paratartalom mellett 40-60%-
ban oxigénnel dusitott. A szervezet megndévekedett mennyiségli oxigénnel vald elldtasa
erésiti az immunrendszert, javitja a szivmuUkodést és a tudé rugalmassagat, serkenti az
agymukdodést, és kivaldéan alkalmas altaldnos egészségmegdrzésre is. Esetenként vitamin-
koktélt is felszolgdlnak a kezelés részeként.

> Idétartam: 50-60 perc

2 Orvosi rendelvény szikséges: Nem

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

SOBARLANG (mesterséges sébarlang)

A sdbarlang olyan terem, melynek falait, padldjat, mennyezetét természetes sé boritja.
Kulénleges, bakterioldgiailag rendkivil tiszta mikroklima uralkodik itt. Az &svanyi anya-
gokkal és jétékony mikroorganizmusokkal telitett, dllandé hémérsékletli (20-22 °C) levegd
az egészségre elényds negativ toltéssel bir. Mindemellett a szervezet szdmara fontos ké-
miai elemeket — jédot, kdliumot, magnéziumot, kloridot, kalciumot, szelént — és szadmos mas
hasznos anyagot tartalmaz.

A kezelés kényelmes székekben, megfelelbéen dsszevalogatott zene kiséretében (tenger-
zUgas, szélsusogds, madarcsicsergés) torténik, ez nyugtatd hatasu. A sébarlangban kiala-
kitott fénytechnika pedig kihasznalja a szinek terdpids hatasat, javitva a kozérzetet. Amig
a meleg szinek (sérga, narancs és vords) serkentdleg, élénkitdleg hatnak és felpezs-
ditenek, addig a hideg szinek (lila, kék és indigd) oldjék a feszuiltséget és megnyugtatjak az
idegeket. A kezelés kréonikus légzdszervi megbetegedések, allergidk vagy megfazas termé-
szetes Uton térténd kezelésére, illetve 1éguti fertézések utdhatasainak gydgyitasara alkalmas.
Egyes helyeken termalfurdé koveti (ldsd Balneoterapia: Termalftrdd).

> Idétartam: 60 perc

2 Orvosi rendelvény szikséges: Nem

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

KIEGESZITO KEZELESEK

AKUPUNKTURA

Az akupunktura évezredek éta haszndlt kinai eredetl terdpia. Azon az elméleten alapul,
hogy a testen egy csinek nevezett energia dramlik at. Ugy tartjak, hogy a csi energiautak,
Un. merididnok mentén aramlik. Az akupunkturaval foglalkozdk szerint a csi d&ramlasanak
megakadasa vagy kiegyensulyozatlansaga egy energiadt barmely pontjan, betegséghez ve-
zethet. A hagyomanyos kinai orvoslas gyakorldi szerint az akupunktira szabadda teszi és
Kiegyensulyozza a csi dramlasat, ami helyredllitja az egészséget. Gyakran hasznaljak fajda-
lomcsillapitasra, amit a test meghatarozott pontjain a bérbe szurt nagyon vékony tikkel ér-
nek el. KUlondésen hatasos fejfajasra, izuleti fajdalomra és allergidkra, mint példaul az asztma.
2 Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

danubiushotels.com
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UV Solux/Infravoros

FOTOTERAPIA

LEZERTERAPIA

A lézerterdpia olyan gyégymdd, melynek sordn monokromatikus fényt haszndlnak, ami a lathaté fény
tartomanydba esik. A fényt az orvosi eléirds alapjan folyamatosan vagy impulzusokban helyileg alkalmazzak.
Kulénleges bioldgiai serkenté hatadsa van, mely féleg annak koszéonhetd, hogy stimuldlja a kollagénter-
melést, meggyorsitja az erek és a nyirokutak regenerdlédasat, és hatékonyabba teszi az oxigénfelhasz-
nalast, ami pozitiv hatdssal van a gydégyulasi folyamatra.

> Idétartam: 5 perc

> Orvosi rendelvény szikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés

BIOPTRON LAMPA

A bioptron ldmpa serkentd, gydgyhatdsu fényforras, amely halogénldmpaval elédllitott polarizdlt fényt
hasznal. A megvilagitott terlleteken serkenti a sejtek aktivitasat, 6szténzi anyagcseréjuket és a regenera-
16dasi folyamatokat, gyorsitja a sebek, az atultetett bér és a forradasok gydgyuldsat. Mivel a kezelés a
helyi keringésre hat, hasznalhaté a ful-, orr- és melléklreg-gyulladas enyhitésére is, de igen jé hatdsu iztleti
fajdalmak esetén is

> Idétartam: 4-10 perc

> Orvosi rendelvény sziikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

UV SOLUX/INFRAVOROS

Az ultraibolya fény kulénbozd gydgyaszati hatdsok elérésére hasznalhatd. Eldvigyazatosan alkalmazva
képes erdsiteni a test immunrendszerét, névelni az izomteljesitményt és fokozni a vérdsvértestek kép-
zbédését. Az UV fényt szdmos bérbetegség, mint példaul a pikkelysémor (psoriasis) és az ekcéma ke-
zelésére is hasznadljuk szlovakiai gydgyfurdénkben, Smrdaky-ban, mely kifejezetten ilyen természetli
betegségekre specializdlédott.

> Idétartam: 15-20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

TOVABBI KEZELESEK

SZARAZ PAKOLAS

Rendszerint kézvetlenll a nedves kezelések, példaul szénsavas furdék vagy iszappakolas utéan és azokkal
egyutt alkalmazzak. A vendég kényelmesen fekszik egy agyon, mikdzben teste 15 percen &t szorosan kor-
be van tekerve térolkozékkel. Ez lehetdvé teszi, hogy a vér normalis hémérsékletre alljon vissza, és a test
teljes ellazuldsat eredményezi. Kiemelkedd fesziltségoldd hatdsa miatt nem ritka a kezelés kdzbeni elalvas.
> Idétartam: 15 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

SZENDIOXID GAZFURDO

Azokban a gydgyfurddinkben, ahol nem taldlhaté természetes gaz, kereskedelmi CO, gazt haszndlnak (ez
megegyezik az élelmiszeriparban hasznalttal). A kezelés alatt a vendég teljesen feldltézve, kényelmesen
fekszik egy nagy mlanyag zsakban, amely a karok alatt van lezarva. A széndioxid gazt azutan a zsakba
pumpaljdk, ami lassan felfujodik, és a gaz a ruhakon és a bérén keresztul felszivodik. Hatadsara csékken a
szivverés és a vérnyomas, javul a vérkeringés. Emellett gyulladascsdkkentd hatédsa van, gyorsitja a sebek
gyogyuldsat, és elénydsen hat a vesemuiUkddésre.

> Idétartam: 30-40 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Altaldnos wellness, Medical Wellness

KRIOTERAPIA

HIDEG PAKOLAS

A krioterapia a nagyon alacsony hémérséklet nyugtatd, gyulladascsékkentd, fajdalomcsillapité hatasan
alapul, amelyet a test bizonyos részein alkalmaznak. A hideg pakolast egy mlanyagba toltétt kilénleges
géllel végzik, amit mélyhitében elézetesen megfagyasztanak. A gél hosszu idén keresztll hideg marad.
Hogy a bdért megvédjék az égéstdl, ezt a gélpakolast pamutzsakba helyezik, igy teszik a kezelendé test-
részre legfeliebb 20 percig, vagy az orvosi eldirds szerint. A hideg pakolas csdkkenti a gyulladast és segit
csillapftani a fajdalmat.

> Idétartam: 15-20 perc

> Orvosi rendelvény szikséges: Igen

> Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness

HIDEG LEVEGOSUGAR

A kezelés soradn nagyon hideg (ltaldban minusz 30 foknal hidegebb) levegét engednek at egy csévén, amit
a kezelendd testfellletre fujnak 15-20 percen at, az orvosi eldirdstdl fuggden. Gyulladascsokkentd, fajda-
lomcsillapité hatassu. A maddszerrel hatdsosan kezelhetdk példaul a duzzadt izlletek és a teniszkényok.
> Idétartam: 15-20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Igen

o Kezelés célja: Gydgyaszati kezelés, Medical Wellness



RELAXACIO | Masszazs

THAI MASSZAZS

Ez az 6si masszazstechnika Indidbdl ered, alapitéja egy indiai orvos, Jivaka Kumar Bhaka
volt, Buddha kortérsa. Thaifoldrél érkezett masszdérjeink a mai leghiresebb iskoldban, a bang-
koki Wat Po-ban szerezték tudasukat. A kezelés olaj nélkul, vékony vaszonruhan keresztul,
kényelmes matracon, foldén fekve térténik. A masszér egyenletes, pontos nyomd mozdu-
latokat haszndl a test nyomaspontjain, melyeket passziv nydjté mozdulatokkal kombinal,
igy megszinnek az energiablokkok és csokken az izlletek, a gerinc és izmok fajdalma.
Erdésiti az idegrendszert, nyugtatd, fesziltségoldd hatasu, fokozza a mozgékonysagot / haj-
lékonysagot, és javitja a vér- és nyirokkeringést.

> Idétartam: 50-75 perc

2 Orvosi rendelvény szikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

RELAXACIOS MASSZAZS

A relaxaciés masszazs sordn a masszdr a masszazsagyon fekvé vendég egész testét vagy
egyes testrészeit masszirozza. Ez a lassu, svéd technikat alkalmazd masszazstipus lassu,
simité mozdulatokbdl all. Hatékonyan javitja a vérkeringést, a szovetek oxigénellatasat és
az izmok rugalmassagat. A masszazs idétartamat a vendég hatérozza meg: altaldban 20 per-
ces idészakok vasarolhatdk, melyek kivansag szerint meghosszabbithatdk. Gydgyfurddink-
ben vendégeink szadmos kllénb6zé tipusl masszazs kdzul valaszthatnak, melyek specidlis
kiegészité kezelések részei is lehetnek.

> Idétartam: 20-40 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

(SINV)

Nem azonos a talpreflex masszézzsal (lasd Mechanoterdpia: Talpreflex masszézs). Gyen-
géd, altaldnos jellegli kényeztetés a megfaradt, cipdbe zart 1db szdmara, melyben a svéd-
masszazs technikakat a labfejre, bokara és a labujjakra koncentraljak. Javitja a vérkeringést
és segiti a labfej és a boka kérnyékének ellazuldsat, valamint feszultségoldd hatésa is van.
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Javasolt nehéz nap vagy farasztd utazas utan.

2 Idétartam: 20-30 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

FRISSITO AROMAMASSZAZS

A svédmasszazs technika és a serkenté hatasu illéolajak (pl. borsmenta, rozmaring, citrom-
olaj) keveréke hatékonyan javitja a vérkeringést, a szdvetek oxigénellatasat és az izmok
rugalmassagéat, tovabba felfrissiti az egész testet. Idétartamat a vendég hatérozza meg:
altaldban 20 perces idészakok vasarolhatdk, melyek kivansag szerint meghosszabbithatdk.
Relaxaciés S > Idétartam: 20-40 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

RELAXALO AROMAMASSZAZS

LassUy, finom, simité mozdulatoké a fészerep, melyek oldjadk a stressz altal okozott izom-
feszességet. A kezelés sordn levendula, narancsvirdg és mandarin olajat hasznalnak, me-
lyek a béron at felszivédva kivaldéan kiegészitik a masszazs nyugtatd hatasat. Alkalmas az
izUletek és szovetek merevségének csokkentésére, az izmok rugalmassaganak fokoza-
sara, a vérkeringés javitédsara és a felhalmozddott feszlltségek oldaséara. A masszazs idé-
tartamat a vendég hatarozza meg: altaldban 20 perces idészakok vasarolhaték, melyek
kivansag szerint meghosszabbithatok.

> Idétartam: 20-40 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

FORRO-GURIGA - LAZITO HATMASSZAZS

A masszdr két feltekert és meleg vizbe martott torélkoézét specidlis technikaval, hatarozott
mozdulatokkal végiggdérget a nyakon, a véllakon és a haton, le egészen a keresztcsontig.
A torolkoézék melegét haszndljuk a hatizom merevség és a hatfajds megszuntetésére.
Alkalmazhaté mas standard masszazstechnikak helyett, illetve mas relaxacids és masszazs-
technikdk kiegészitésére (Idsd: Dolce vita masszazs).

> Idétartam: 15-20 perc (és utdna 5 perc pihenés)

2 Orvosi rendelvény szikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

RELAXACIOS ARC- ES FEJMASSZAZS
Az akupresszUras nyomaspontokon finom pumpalé mozdulatokat végeznek, végighaladva az
arcon, a fejen, a nyakon és a stressz hatdsara fajdalmasan feszulé vallévi izmokon. A gyengéd,

mégis hatarozott mozdulatok finoman oldjak a feszultséget. A kezelés ajanlott egy stresz-
szes nap végén, illetve hosszu utazas vagy szamitdégépes munkavégzés miatti f4jé nyak esetén.
> Idétartam: 15-30 perc (és uténa 5 perc pihenés)

2 Orvosi rendelvény szikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldanos wellness, Medical Wellness

ité hatmasszazs danubiushotels.com



~ Shiatsu

SZARAZ KEFEMASSZAZS

A félkemény sortéji kefével végzett simitdé mozdulatok hatasara javul a bér vérkeringése, egyuttal szinte
leradirozzak a felsd, elhalt hAmsejteket, amitdl a bér kisimul és alkalmassa valik pakolasok, krémek telje-
sebb befogadésara. Eppen ezért gyakran haszndljdk bizonyos pakoldsok elétt (ldsd Tovabbi relaxdcids
kezelések: Aphrodité pakolas). Maj- és vesemuUkodést fokozd hatasa miatt alkalmazhaté méregtelenité és
cellulitisz elleni kezelések részeként is.

> Idétartam: 15-25 perc

2 Orvosi rendelvény szilkséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

ANTI-CELLULITE MASSZAZS

Testformald kezelés, mely a bdér alatti kétdszovetben taldlhatd zsirsejteket specidlis, erételjes masszirozd
mozdulatokkal oszlatja szét. Intenzitdsa miatt mellékhatdsként enyhe véralafutds jelentkezhet. Javasolt
sok folyadékot fogyasztani utdna, hogy a kezelés soran felszabadulé méreganyagok kilritlhessenek. Nem
ajanlott 60 év feletti, illetve visszérproblémakkal kiizdd vendégeinknek. Eredményesen hasznalhaté a na-
rancsbér megszintetésére, kuléndsen fitness programmal kombinalva.

> Idétartam: 20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

DOLCE VITA MASSZAZS

A kezelés egy lassu, simité mozdulatokbdl alld, ellazitd hatasu illdolajokkal kombindlt relaxalé aroma-
masszazzsal kezdbédik (ldsd: Relaxalé aromamasszazs). Ezt koveti a 20 perces forré-guriga hatmasszazs
(lasd: Forré-guriga — lazitd hatmasszazs), melyet két feltekert és forrd vizbe meritett torélkozd segitségével
végeznek. A masszazs a hatra terjed ki: a masszér a tordlkézék melegét hasznélja ki, mikdézben a térol-
kozédket specidlis gorgetési technikaval, egyetlen hatdrozott mozdulattal végiggdrgeti a nyakon, a vallakon
és a haton, le egészen a keresztcsontig. A kezelés relaxald hatmasszazzsal ér véget. A kétféle kezelés egyUt-
tesen fokozza az izmok rugalmassagat, javitjia a vérkeringést, oldja a hatban felgyUlt érzelmi stresszt, és
megszUnteti a feszuiltséget és fajdalmat.

> Idétartam: 45-50 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

DE LUXE MASSZAZS

Az 50 percig tartd, illdolajokkal (borsmenta, citromolaj, rozmaring) kiegészitett frissité masszézs a meg-
Ujulas valdédi éiményét nyujtja, hiszen megszunteti a faradt izmok feszességét, a vér- és nyirokkeringés
fokozasaval segiti a szervezetben lerakddott salakanyagok kitrtlését.

> Idétartam: 50 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

SCHWARZWALDI TONIZALO MASSZAZS

Svédmasszazs technikara épuld, 50 perc idétartamu masszazs, melynek sordn bordéka, jegenye- és erdei-
fenyd kivonatdt masszirozzak be a bérbe. Ez kildndsen segiti a tulterhelt izmok és kétdszévetek mély
ellazulasat és feszultségoldasat, valamint javitja a bér vérkeringését, ezért kivald a sportolds és hasonld
megerdltetd tevékenységek utan fellépd izomfaradtsag kezelésére.

2 Idétartam: 50 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

SHIATSU

Régi, hagyomanyos japan gydgyité maddszer, melyet konnyl( éltdzékben, a foldén végeznek. (A shiatsu
jelentése japanul: ujjal valé nyomas.) Elve, hogy a betegség a csatornak elzarédasanak vagy az energia
egyenlétlen dramlasanak az eredménye, és a masszazs célja ennek helyredllitdsa. A gylrasra és dorzséo-
lésre épuilé nyugati masszazstdl eltéréen az itt hasznalt technika a nyomas és a nyUjtads. A masszdr a tenye-
rét, ujait, oklét, konyokét, térdét és labat haszndlja a test akupunktura-pontjain, kévetve a merididnokat,
azaz energiadramlasi Utvonalaknak tartott vonalakat. Eredményesen hasznalhaté szamos betegség, kuld-
noésen a légzési és emésztési problémak és fejfdjas esetén.

> Idétartam: 50-75 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

LAVAKOVES MASSZAZS

Kilénleges illéolajak, felmelegitett lavakdvek és simitd, gyengéd mozdulatok... Evezredes keleti hagyo-
méanyok mai valtozata. A kévek sokdig megtartjadk hémérsékletuket, igy az illéolajak kénnyebben jutnak be
a felhevitett bdérbe. A kévekkel végzett masszazst ldgy, simitd mozdulatokkal végzett beolajozas elézi meg,
majd levezetésként a meleg kdveket a test fontos energiapontjaira helyezik, és révid idére otthagyjak.
Jétékony hatdsu hatfijdalmak, rossz vérkeringés és stressz esetén.

> Idétartam: 40-75 perc

2 Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness



Lulur egzotikus test

BORKREM MASSZAZS

Ezt a masszazst hires magyar borokbdl készitett masszazskrémmel végezzik, melyet
,hungaricumnak" tekinthetlink. A kezelés alapja a relaxalé masszazstechnika, melyet a ke-
zelési id6tdl fuggden egész testen vagy csak hatoldalon alkalmazunk. A masszazs hatdsa
a borkrém hatdéanyagtartalmatdl fuggden bdértédplald vagy bérmegujitd, nyugtatd, ugyan-
akkor serkentd lehet.

> Idétartam: 20 vagy 50 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

VITAL MASSZAZS

A vadkuum élénkité hatasat kihasznald, egyedulalld kezeléshez egy specidlisan erre a célra
kifejlesztett gumiharangot veszink segitségul. A gumiharang — enyhén a bérre nyomva, a
vakuumhatéson keresztll — természetes szivéhatast fejt ki, ha kissé megemeljuk. A bért
finom masszazstechnika alkalmazasaval beolajozzuk. A harangot a bérre nyomva korkéros
mozdulatokkal végigvezetjuk a csipdn, a haton és a vallakon. A kezelés ellazitja a testet, és
kulénlegesen hatékonyan felélénkiti a vérkeringést.

> Idétartam: 20 perc

2 Orvosi rendelvény szikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

HOLT-TENGERI SOMASSZAZS

A kezelés a teljes testre kiterjedd dérzsmasszazzsal kezdddik, melyhez a Holt-tenger sdjat
és olajat hasznalunk, hogy eltavolitsuk a bdér felsé elhalt hamrétegeit, ezaltal szabadda val-
janak, és megtisztuljanak a pérusok. Az olajat és a sdkristalyokat meleg zuhannyal mossuk
le, majd testapolét masszirozunk a bérbe. A lazité és revitalizalé hatasnak kdészénhetden
bdére olyan puhava valik, mint a bababdr.

> Idétartam: 30 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

NYIROKMASSZAZS

A nyirokrendszer rendkivll fontos szerepet jatszik a méreganyagok és baktériumok test-
bdl torténd eltdvolitdsdban. A masszézs sordn finom pumpdlé mozdulatokat alkalmazva
enyhe nyomast fejtunk ki, serkentve ezdltal a nyirokcsomdk muikodését. A kezelés a nyak
nyirokrendszer altal behalézott részén kezdddik, majd ezt kdvetden lassan a test alsdbb
teruletei irdnydban folytatédik. A nyirokdrendzstdl eltéréen (amelyet gydgytorndszok vé-
geznek komoly nyirokkeringési zavarok esetén) a nyirokmasszazst végezheti az erre kikép-
zett terapeuta vagy kozmetikus is, cellulit-kezelés vagy méregtelenitési program részeként.
> Idétartam: 20-50 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldanos wellness, méregtelenités, Medical Wellness

CSOKOLADEMASSZAZS

A kezelés specidlis dorzsmasszazs alkalmazasaval veszi kezdetét, amelyet zuhany kovet,
mikézben a csokolddé-mandula masszazsolajat a megfelelé hémérsékletre melegitjuk. A cso-
koladé és olaj kombinacidja a teljes testen alkalmazasra kerul, majd 20 percig hatni hagy-
juk, hogy felszivédjon. Ezt kdvetbden zuhannyal lemossuk. Végezetll felséges csokoladé-
krémet masszirozunk be a bérbe. A hatdanyagok ezen egyeduldllé keveréke nem csupdn
revitalizalja a bért, és pdbtolja az elhasznalt tdpanyagokat, hanem jétékony, serkentd hatast
gyakorol a kedélyallapotunkra is.

> Idétartam: 20-60 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldanos wellness

LULUR EGZOTIKUS TESTKEZELES

Indonézidban keletkezett egy Java-szigeti menyasszonyi ritualébdl. A kezelés safrannyal fU-
szerezett lulur-joghurtkrémet alkalmazé telies test masszdzzsal kezdddik. A testet ezt
koévetden 20 percre bepdlydzzuk, hogy a krémben taldlhatd tdpanyagok felszivédjanak a
bérbe. Kellemes zuhanyt kovetden a joghurtbdl és trépusi gydgyfuvekbdl készult nedves
krémet gyengéd, hosszanti irdnyd mozdulatokkal masszirozzuk el a testen.

o Idétartam: 50 perc

2 Orvosi rendelvény szikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness

SPORTMASSZAZS

A svéd masszazstechnika elemeit alkalmazd teljes test masszazs. Célja az izmok felélénki-
tése, stimuldlasa és ellazitdsa. A masszdér ezért a kezelés alatt gyldrast és finom Utéseket
is alkalmaz. Kivaléan alkalmas sportot és rendszeres testmozgast végzék szamara.

> Idétartam: 25 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altalanos wellness
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Danubius anti-cellulite kezel
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éregtelenité mézes hat-kezelés

orokdn masszazs

DANUBIUS DELIGHT KEZELES

Az 50 perces luxuskezelés kombindlja a telies testre kiterjedé dérzsmasszazst a lazité masszazzsal.
Természetes asvanyi sébdl és olajbdl készult radirozé krém hasznalataval finom, hosszanti irdnyd mozdu-
latokkal eltavolitjuk a bdér legfelsd rétegérdl az elhalt hamsejteket. A sét meleg zuhannyal lemossuk, majd
a bért asvanyi sékbdl készUlt tonikkal bepermetezzik, elékészitve a tovabbi hatbéanyagok felszivédasara.
A hatdéanyagokban gazdag testdpold vajat kényeztetd, lazitdé masszazzsal visszUk fel a bérre. A kezelés
végén a vendégek ,wellness-csomagot” kapnak, mely a fel nem hasznalt termékeket tartalmazza (dsvanyi
testvaj, dsvanyi furdésd, asvanyi iszap).

> Idétartam: 50 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness

DANUBIUS ANTI-CELLULITE KEZELES

A 30 perces kezelés elején megnyitjuk a has- és lagyék-tertleti nyirokcsomdkat, majd a derék és térd ko-
zotti terlletet meleg iszappakolassal kenjuk be. Mig a meleg dunsztpakolas kifejti méregtelenitd, zsirbontd
hatasat, mindkét karon relaxalé masszazst végzunk. 15 perc elteltével az iszapot kellemes zuhany segit-
ségével eltavolitjuk. A kezelést sajat markas termékeinkkel végezzik, a vendégek ,wellness-csomagként*
megkapjak a fel nem hasznalt termékeket (aAsvanyi testvaj, dsvanyi furdéso).

> Idétartam: 30 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altalanos wellness, Medical Wellness

DANUBIUS ANTI-CELLULITE KEZELES MASSZAZZSAL

Az 50 perces kezelés elején megnyitjuk a has- és lagyék-teruleti nyirokcsomodkat, majd a derék és térd ko-
zotti tertletet meleg iszappakoléassal kenjuk be. Mig a meleg dunsztpakolas kifejti méregtelenitd zsirbontd
hatasat, mindkét karon relaxalé masszazst végzunk. 15 perc elteltével az iszapot kellemes zuhany segit-
ségével eltavolitjuk. Ezt kdveti egy 15 perces intenziv zsirbontd, anti-cellulite masszazs. A kezelést sajat
markas termékeinkkel végezzik, a vendégek ,wellness-csomagként” megkapjak a fel nem hasznalt ter-
mékeket (dsvanyi testvaj, dsvanyi furdéso).

> Idétartam: 50 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

MEREGTELENITO® MEZES HAT-KEZELES

A méreganyag felhalmozddas kulénféle betegségeket idézhet elé. E kezelés sordn a hatra felvitt méz és a
specidlis mozdulatok segitségével vdkuumhatast érunk el, amely lehetévé teszi, hogy a kezelt terlleten
keresztul az értékes dsszetevdék mélyen bejussanak a bdérbe, gydgyitd ingerek érjék a belsd szerveket, a
felhalmozdédott méreganyagok tavozzanak a szervezetbdl. Hatékonyan alkalmazhaté gerincbantalmak,
nyak-, Vall- és hatfajdalmak, reumatikus panaszok, izlleti problémak, fajdalmak esetén. Ezek mellett alkal-
mazhatd bérfeszesitésre és rugalmasitasra egyarant.

2 Idétartam: 15-40 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

ROYAL MASSZAZS

Egyenletes, simité kézmozdulatokkal végzett, teljes testet dtmasszirozd relaxacidés masszazs, mely relaxaci-
bs arc- és fejmasszazzsal (lasd: Relaxacids arc- és fejmasszazs) fejezédik be. Alkalmas az iziletek és szdve-
tek merevségének csdkkentésére, az izmok rugalmassaganak fokozasara, a vérkeringés javitasara és a fel-
halmozddott feszlltségek oldasara. Hatdsat a kezelés soran hasznalt kllénb6zé illéolajok tovabb fokozzak.
> Idétartam: 50 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness

AQUARELAX TERAPIA

Az aquarelax terdpia termalvizben, vizi nudli segitségével térténik, amely biztonsdgban fenntartja ént a
vizen, mikdzben a terapeuta kulénb6zé mozgatdsokat és masszirozasokat végez. A kénnyUség és a suly-
talansag érzésével, az alacsonyabb pulzusszammal érhetd el a kezelés eredményesebb hatasa. Fizikai
ellazulds, teljes relaxacié segitségével a kezelés végén nyugodtabbnak, Kipihentnek, de mégis energiku-
sabbnak fogja érezni magat.

> Idétartam: 15 perc

2 Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness

KOROKAN MASSZAZS

A korokan szé jelentése: pihend- és menedékhely utazéknak. Ez a kezelés egy shaolin kolostorbdél szarmazd
teljes testkezelés, mely erételjes, hosszantartd izomlazitast, izltleti kimozgatast, energetikai blokk- és stressz-
oldast biztosit egyidében. A féldre teritett matracon, kényelmes pamut ruhdban, gyurd, nyomkodd mozdu-
latokkal végezzik a masszazst. Igazi gydgyir izuleti bantalmak, kimerultség, energiablokkok megléte esetén.
> Idétartam: 60 perc

2 Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness

AYURVEDIKUS MASSZAZS

Tradiciondlis dél-indiai masszdzs, mely egyszerre harmonizdlia a test, lélek, szellem harmas egységét.
Természetes ndvényi olajakat egyénre szabottan, alkat megdllapitasat (Vatta, Pitta, Kapha) kévetden al-
kalmazzuk a kezelés sordn. A kezelés a teljes testet érinti az arc és hajas fejbdr kivételével. A hagyomanyos



Hagyomanyos
inai tuzes kopoly

Kleopatra furdé

masszézson felll intenziv masszazstechnikaval feszesiti és taplalja a bért, és erdsiti az im-
munrendszert, fokozza az anyagcserét, javitja a keringést. Javasolt: akut és krénikus hat-
fajas, lelki eredetli kimerultség, osteoporosis esetén.

> Idétartam: 65 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altalanos wellness

HAGYOMANYOS KINAI TUZES KOPOLY

Az 6si kinai mdédszer a reflexzénak ingerlésének egyik legerésebb és leghatdsosabb maddja.
A vakuum szivé hatdséra a kezelt terlleten a kapilldrisok kitdgulnak, javul a terulet vérella-
tésa, és a kotdszdvetekbe friss vér, tdbb oxigén dramlik. Ezzel egyidében az elhasznalt vér,
valamint a nyirok- és anyagcsere végtermékei a véraramba keruilnek. A szdévetek megtisz-
tulnak, beindul a szervezet méregtelenitése. Ez a kezelés szdmos probléma kezelésére
alkalmas, példaul: helyi fogyasztas, narancsbdr kezelés, nyirokkeringés fokozasa, fejfajas,
megfazas, allergia, asztma, légszomj.

> Idétartam: 20-30 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

RELAXACIO | Furdék

FRISSITO AROMAFURDO

A kellemesen meleg viz nyugtatd érintése, gyengéden masszirozd hatdsa és a kulénbozd
hozzdadott illéolajak kivaldan oldjdk a stresszt. Ha azt szeretnénk, hogy a kimerult, faradt
test Uj erére kapjon, citrom, zsalya, rozmaring, muskotalyzsalya és fenydkivonatot csep-
pentUnk a lagyan érvényld vizbe, melyek a béron at felszivédva és az orron at belélegezve
jutnak a szervezetbe, amelyet felfrissitenek és energiaval téltenek fel. A furdét ajanlott ész-
szekapcsolni masszazzsal vagy mas wellness kezeléssel.

> Idétartam: 15-20 perc

2 Orvosi rendelvény szikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

RELAXALO AROMAFURDO

Pihentetd, ellazité hatas érhetd el a rézsafa, narancsvirdg, mandarin és levendula kellemes
hémérsékletll vizbe cseppentett kivonataival, melyek a meleg viz altal kifejtett masszirozd
hatdssal egyUtt oldjdk a stresszt és az izmok merevségét. A tdékéletes relaxacié érdekében
a furddé utdn aromamasszazs igénybevételét javasoljuk.

> Idétartam: 15-20 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

(SINV)

Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

KLEOPATRA FURDO

Az egykori egyiptomi kirdlyné receptje ma is csoddlatos hatasu: a tejben, mézben gazdag
furdéviz béségesen tartalmaz természetes asvanyi anyagokat, vitaminokat, nyomeleme-
ket, egyuttal bérlagyitd és antibakteridlis hatdsu is. A bér érezhetbéen simabba és puhdbba
valik a furdét kévetden. Emellett a viz gyengéd masszirozé hatdsa segiti az ellazuldst és a
kikapcsoldédast. Ajanljuk szaraz kefemasszazst kévetden (ldasd Masszazs: Hagyomanyos
szdraz kefemasszazs).

Idétartam: 15-20 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

(CINVENT)

BOROS PEZSGOFURDO

Voérésbort éntink a kellemes, 34 °C hémérsékletll meleg, pezsgd vizzel teli furdékadba.
A kezelés soran a buborékok és a vizdramlas gyengéden masszirozzak és ellazitjak az izmo-
kat, mikozben a bér felszivja a bor antioxidansait. Igénybe vételét bor- és wellness kezelés
részeként is javasoljuk, borkrém-masszazzsal kombindlva. Kivalé ér-regeneradlé hatasu.
Idétartam: 15-20 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

(CINVENT)

HOLT-TENGERI SOFURDO

A holt-tengeri sé hires a bérproblémak és a mozgasszervi megbetegedések esetén kifejtett
gydégyhatdsardl. Ezeket a jétékony hatdsokat kapcsoljuk dssze egy lazitdé hidromasszazzsal.
Holt-tengeri sét 6ntunk egy meleg, pezsgd vizzel teli fUrdékadba, a vizaramlat enyhén masz-
szirozza az izmokat, mikdézben a sé salaktalanitja és tisztitja a bért.

Idétartam: 15-20 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

Kezelés célja: Altaldanos wellness, Medical Wellness

(CINVENT)
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BAZIKUS FURDO

Alkdli sét és szbdabikarbdnat szérunk a ldgyan érvényld, kellemes, 34 °C hémérsékletll meleg vizzel teli
kadba. Helyredllitjia a szennyezbanyagoktdl elsavasodott szervezetben a bdr pH-jat, jelentésen segiti az
egész test méregtelenitését, amellett, hogy barsonyossa varazsolja a bért. A kezelés utédn nagyon fontos
az azonnali, béséges folyadékfogyasztas és 15 perces pihenés, majd a bért felfrissité zuhany.

> Idétartam: 20 perc

> Orvosi rendelvény sziukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

STRESSZOLDO HEVizI ISZAPFURDO

Koérulbelll 34 °C hémérsékletl vizhez a kezelés alapjat add hévizi iszapot keverink, melynek jétékony ha-
tasa jol ismert. A kezelés kivaldan alkalmas a stressz, faradtsag és idegi problémak kezelésére, hiszen
&tvozi a viz nyugtatd hatdsat az iszap magas adsvanyianyag-tartalma miatti energetizald hatassal, egyuttal
méregteleniti a bért és a szervezetet, fokozza a vérkeringést, pétolja a hidnyzé adsvanyi anyagokat, tovabba
regenerdlja, és feszessé teszi a bért.

> Idétartam: 15-20 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altalanos wellness, Medical Wellness

RELAXACIO | Tovabbi relaxaciés kezelések

WELLNESS ISZAPPAKOLAS

Kivald mddszer a szervezetbdl hidnyzd asvanyi anyagok pdétlasara és a bdér pdérusainak megtisztitasara.
A langyos iszapot kdézvetlenll a bérre visszUk fél, ahol 20 percig hagyjuk hatni. Ezalatt a hajszalerek kita-
gulnak, ami elésegiti az iszapbdl szarmazd anyagok felvételét. A hatéanyag lemoséasa a bér felsé rétegé-
nek elhalt hamsejtjeit is eltavolitja, igy a bdér simabb, rugalmasabb, élettel teli lesz. A meleg pakolas és
annak asvanyi anyagai kivaléan oldjdk a stresszt, csdkkentik a faradtsdgot. Abban kulénbézik a hagyo-
manyos iszappakolastél (lasd Pakoldsok: Iszappakolas), hogy ehhez kisebb szemcséket tartalmazé, ala-
csonyabb héfokd, vékonyabb rétegll iszapot hasznalunk.

> Idétartam: 20-30 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

o> Kezelés célja: Altaldnos wellness

INFRASZAUNA

A nap sugaraihoz hasonlé infravéros fény csak a testet melegiti fel, a szauna kamra levegdjét nem. Ajanl-
hatdé azok szamara is, akik nem kedvelik a hagyomanyos szauna forrésagat, vagy sziv- és érrendszeri
betegségben szenvednek. A sugérzds a bér mélyebb rétegeit is felmelegiti, serkenti a verejtékmirigyek
muUkodését. Az igy kivalasztott verejték sokkal nagyobb koncentracidéban tartalmaz salakanyagokat, ezért
az infraszauna az egyik legerésebb méregtelenitd eljaras. Egyéb jétékony hatésai is vannak: javitja a vér-
keringést, csokkenti az izmok feszességét, az izlleti fajdalmat, sét nem utolsésorban a kezelés alatt jelen-
t6s mennyiségll kaldriat is éget a szervezet, igy a fogydkura kiegészitéseként is ajanljuk.

> Idétartam: 20-25 perc

D Orvosi rendelvény szikséges: Nem

> Kezelés célja: Altalanos wellness, Medical Wellness

APHRODITE PAKOLAS

A koérnyezeti artalmak miatt megviselt bért szaraz kefe dorzsoléssel készitjuk fel a vitaminokban, termé-
szetes asvanyi anyagokban gazdag tejszin-méz-narancsolaj pakolas minél teljesebb értékli befogadasara.
A pihendidé letelte utdn gyengéd, simité mozdulatokkal tesszik teljessé a hatéanyagok felszivédasat.

> Idétartam: 45-50 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness

ZOLD AGYAGPAKOLAS

A méregtelenitést elésegitd kuldnleges alkotdelemeket tartalmazé zdéld agyag felvitelre kerll az egész
testre, illetve vékony rétegben az arcra is. A testet szorosan bepdlyazzuk, és 20 percig igy hagyjuk, hogy
az agyag természetes mddon felszivja a bérben felhalmozddott méreganyagokat. Az agyagot 20 perc eltel-
tével zuhany segitségével eltavolitjuk a bérrél. A méregtelenitési folyamat részeként a kezelést kovetden
nagy mennyiségll viz vagy tea fogyasztasa ajanlott. Kulbndésen alkalmas a nehézfém szennyezdédések
eltavolitasara.

> Idétartam: 20 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

MEZES-KAPOSZTAS PAKOLAS

A kezelés forrd vizes torodlkdzédvel a haton végzett gérgetéssel veszi kezdetét. Ezt kdvetden a kérnyéken
készitett mézet csdépdgtetiink végig dvatosan a gerinc vonaldn, a nyaktdl egészen a derékig, a lapockakra,
a csipdére és a térdhajlatokba. A mézre a magyar népi gydgyaszatbdl jél ismert friss kdposztaleveleket he-
lyezink. Az dsvanyi anyagokkal, vitaminokkal teli, immunrendszer erésité méz és a kaposztalevél vitamin-
jai, természetes gyulladascsokkentd anyagai egyutt csodas hatasuak a faradt, fajé izuletekre, a feszes
izmokra. A pakolast 30 percig hagyjuk hatni, amelyet kévetbden a kezelés felfrissitd forré zuhannyal ér véget.
> Idétartam: 50 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altalanos wellness, méregtelenités, Medical Wellness



Személyes §fi

Aqua fitness

SOS-PALINKAS TESTRADIR BAZIKUS FURDOVEL

Ez a bérmegujité terapia egy régi magyar népi hagyomanyon alapul. Sét és gyUmoélcspa-
linkat keverunk 6ssze masszazsolajjal, amelybdl egészen kuldnleges, slrl testradir kelet-
kezik. A keveréket egyenletes mozdulatokkal gyengéden bemasszirozzuk az egész test-
fellleten a bdérbe. A sdkristdlyok természetes mddon tavolitjdk el a bdér legfelsé rétegeibdl
az elhalt hamsejteket, és a gyUmodlcspalinka vitaminjaival egyutt felélénkitik a bér vérella-
tésat. A kezelés eredményeképpen a bér megtisztul, puhdva és barsonyossa valik. A keze-
lés 20 percen keresztul tartd, alkdli sét tartalmazé furddvel ér véget.

> Idétartam: 50 perc
2 Orvosi rendelvény szikséges: Nem
> Kezelés célja: Altaldnos wellness, méregtelenités, Medical Wellness

HOLT-TENGERI KOMPLEX KEZELES

A kezelés hagyomdanyos dérzsmasszazzsal kezddédik, amely megtisztitjia a bért, megnyitja
a pdérusokat, és eltavolitja az elhalt hamrétegeket. A dorzsmasszazshoz hasznalt keveréket
meleg zuhannyal tavolitjuk el a bér felUletérdl. Ekdzben egy kuldnleges holt-tengeri sét tar-
talmazd iszappakoldst készitink eld. Ezt a keveréket alkalmazzuk az egész testen, amelyet
egy fdliaval és takardval boritunk be. Egy 20 perces ellazité, nyugalmi fazist kévetden az
iszap élénkité zuhannyal kerul eltavolitdsra. Ezt kdvetéen hatékony anti-cellulite gélt viszink
fel a test valamennyi problémas zénajara.

> Idétartam: 60 perc

2 Orvosi rendelvény szikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, anti-cellulite, Medical Wellness

ANTI-CELLULITE PAKOLAS

A kezelés egy természetes, ndvényi hatdéanyagokat tartalmazd krém felvitelével kezdddik.
Majd a testet szorosan, specidlis technikaval betekercselik deréktdl lefelé. 40 perces haté-
id6 leteltével a félia eltavolitdsa utdn taplald testdpold felvitelével fejezédik be a kezelés.
Eredményesen hasznalhatdé a narancsbdér megsziintetésére, de nem csak helyben fejti ki
jétékony hatasat, hanem az egész szervezetre kiterjedé méregtelenité folyamatot indit be.
A cellulit kezelése mellett vénas panaszokra, a visszerek és hajszélerek védelmére is kivald
lehetéséget nyUjt.

> Idétartam: 60 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

(SINV)

Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

FITNESS

DANUBIUS PREMIER (Klubok és Studiék)

A Danubius sajat fithess klub halézatot mUkdédtet a Danubius Premier név alatt (lasd:
www.premierfitness.hu). Ezek teljes korlien felszerelt fitness kozpontok, ahol nem szallé-
vendégek is tagok lehetnek. Minden klubban valtozatos erdsité és kardio berendezések,
medencék és szaundk taldlhatdk, és a legUjabb mozgasformakra épuild érak igénybe véte-
lét is tartalmazza a belépdjegy (asd: Csoportos tornak). Baratsagos, tdobb nyelvet beszéld,
kivaldéan képzett szakemberek adnak tanacsot, és segitenek az edzéstervek &sszedllita-
sdban (lasd: Személyes fitness konzultacid). Egyes wellness szallodankban a Danubius Premier
fitness klubok kisebb valtozata all rendelkezésre, melyek neve Danubius Premier fitness
stidié. A studidkban is megtaldlhatdk a professziondlis kardio és erdsitd gépek, melyekkel
az egész testre kiterjedd teljes korl edzés végezhetd.

SZEMELYES FITNESS KONZULTACIO

A Danubius Premier fitness létesitményekben lehetdéség van személyes konzultéciéra, mely-
nek keretében az oktatd felméri a vendég edzettségi szintjét, és megismeri az esetleges
kockazati faktorokat. Megméri a vérnyomast, a pulzust és a testsulyt, és meghatérozza a
testtdmeg-indexet és a derék/csipdkorfogat ardnyt. A konzultaciét kdévetden megbeszéli
Onnel a kitlizendd célokat, és segit dsszedllitani egy olyan edzéstervet, amellyel a célok el-
érheték. A konzultéacid altaldban tartalmazza a berendezések hasznalatdnak bemutatésat is.
Két hdnap elteltével javasolt Ujabb konzultaciét tartani.

Idétartam: 30-60 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

(G ENV)

Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

FITNESS | Csoportos tornak

AQUA FITNESS

Az aqua fitness abban kulénbézik a viz alatti tornatdl (ldsd Mechanoterdpia: Viz alatti
torna), hogy célja nem csak a mozgékonysag, hajlékonysag névelése és a rehabilitacié, ha-
nem olyan gyakorlatokat is tartalmaz, amelyek megnévelik a pulzust, igy egyben kardio
edzést is biztositanak. A keringési rendszer rendszeres edzése bizonyitottan optimalizalja
a vérnyomast, segiti a sulycsokkenést, és mérsékli szamos megbetegedés kockazatat.
Az aqua fitness a viz ellendlldsat haszndlja az erdkifejtés elérésére Ugy, hogy az izlletek
megterhelése minimalis legyen. A keringési rendszer edzése mellett a torna gyakran izom-
erdsitd gyakorlatokat is tartalmaz, melyekhez a résztvevék kulonféle vizi tornaeszkozdket
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Pilates

" Nordic Walking

haszndlnak. A program mindig bemelegitéssel és nyujtassal kezdddik, csak ezutan kévetkeznek az inten-
zivebb gyakorlatok. Az érak hasonléképpen levezetéssel és nyUljtassal fejezédnek be.

> Idétartam: 20-30 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

STEP AEROBIC

A keringési rendszer rendszeres edzése bizonyitottan enyhiti a szivbetegséget, mérsékli a vérnyomast,
segiti a fogyast, és csokkenti szdmos megbetegedés kockazatat, emellett fokozza az anyagcserét. A kerin-
gési rendszer edzéséhez a nagy izomcsoportokat, példaul a ldb és a comb izmait is hasznalni kell. Az ezen
az elven alapulé Step Aerobic a hagyomanyos aerobic mozdulatokat (lasd: Aerobic) egy erre a célra kialaki-
tott kis dobogdra vald fellépéssel kombindlja. Edzettebb résztvevéknél a fellépés magassaga novelhetd.
A Step Aerobic egy mindenre kiterjedé aerob, a keringési rendszerre is haté edzés, igy csak alapvetd
edzettséggel rendelkezédknek ajanlott. A torna mindig bemelegitéssel és nyUjtassal kezdédik, csak ezutan
kovetkeznek az intenzivebb gyakorlatok. Az érak hasonldéképpen levezetéssel és nyUjtassal fejezédnek be.
> Idétartam: 30-60 perc

2 Orvosi rendelvény szilkséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

AEROBIC

A keringési rendszer rendszeres edzése bizonyitottan enyhiti a szivbetegséget, csdkkenti a vérnyomast,
segiti a fogyast, és csdkkenti szamos megbetegedés kockazatat, emellett fokozza az anyagcserét. A kerin-
gési rendszer edzéséhez a nagy izomcsoportokat is haszndlni kell. Az aerobic a tancbdl kdlcsénzdtt moz-
dulatokkal és Utemes lépésekkel kdzvetlenll a nagy izomcsoportokat mozgatja meg, melynek hatasara a
szivnek és a légzdérendszernek is intenzivebben kell mikdédnie. A torna mindig bemelegitéssel és nyUjtas-
sal kezddédik, csak ezutan kévetkeznek az intenzivebb gyakorlatok. Az érak hasonléképpen levezetéssel és
nyUjtassal fejezédnek be.

> Idétartam: 30-60 perc

2 Orvosi rendelvény szilkséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

PILATES

Joseph Pilates az elsé vildghdboru idején Anglidban dolgozta ki rendszerét, a jéga és a thai chi elveit ala-
pul véve (l&sd: Jéga, Thai chi). Egy kérhazban dolgozott, és a betegek rehabilitdcidjdnak elésegitésére
elészor agyrugdkbdl szerkesztett ellendllast kifejtd eszkodzoket. A Pilates-tornat altaldban tornaszényegen
végzik, esetenként specidlis eszkdzok segitségével, melyek nem sokban kulénbdéznek az eredeti, kérhazi
agyrugdkbdl készult eszkdzoktdl. Célja, hogy testink egészséges erdnlétbe keruljén, és elsajatitsuk azt a
helyes testtartast, amellyel megerdltetés nélkul, szabadon mozoghatunk sajat testsulyunkkal. A specia-
lisan kifejlesztett statikus és dinamikus gyakorlat-sorozatok a test vazizomzatat erdsitik, mely gerincunk
tartédsdban jelentés szerepet jatszik A rendszeresen végzett Pilates-torna szédmos jétékony hatassal jar,
koztuk a tudétérfogat megndvekedésével, az erd, hajlékonysag, testtartds és egyensulyérzék javulasaval.
A torna sordn megtanult egyensulyozasi képesség az élet minden teruletén hasznos. A mddszer sikerét
bizonyitja, hogy ma balett-tdncostdl rogbijatékosig a legkllénbdzébb emberek alkalmazzak.

> Idétartam: 60 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

JOGA

A jébga szanszkrit nyelven, azaz a jéga hazdja, India &si nyelvén egységet jelent — az elme, a test és a lélek
egységét. Sokan ugy tartjak, hogy a jéga pusztan nyUjtdsok sorozata, azonban — bar a nyUjtasok tagad-
hatatlanul jelen vannak — a jéga lényege valdjaban az egyensuly megteremtése a testen belll, az erd és a
hajlékonysag fejlesztésével. Ennek eszkdzei a kllénbdzd pdzok, melyek mindegyike adott pozitiv hatédssal
bir. A pbézokat lehet gyorsan valtogatni, igy a test a mozgastdl felmelegszik, vagy lehet éket lassan végezni
az erénlét és a koordinacié fejlesztéséhez. A pdzok mellett a jégadrak soran légzdégyakorlatokra és medi-
téciés gyakorlatokra is sor kerulhet.

> Idétartam: 60-75 perc

> Orvosi rendelvény szukséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

NORDIC WALKING

A Nordic Walking a sifutasbdl fejlédétt ki, és 1ényege, hogy a gyalogldshoz két specidlisan kialakitott botot
haszndlnak. Ennek készénhetden a jaras a felsétestet is megmozgatja, igy a szivmikodés intenzitdsa jobban
né, mint a szokasos gyaloglas soran. A botok nyUjtotta tdAmasz miatt azonban a mozgas nem érzédik olyan
intenzivnek és annyira megerdéltetének. A kulénféle mozdulatok sorédn a karok, a vallak, a mellkas felsé
része és a hat izmai is edzédnek, igy megnyuilnak olyan izmok, amelyek gyakran tul merevek. A botok jél
hasznalhatdéak tdmaszként, igy egyensulyi, térd- és ldbproblémak esetén segitik a stabilitds megdbrzését.
> Idétartam: 60-75 perc

2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

> Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

THAI CHI

A thai chi — a jelenleg Nyugaton gyakorolt formaban — a jéga mozgasos valtozatanak és a meditaciénak az
otvozése. A thai chi Ugynevezett ,, formakbdl” allé gyakorlatsorokat alkalmaz, az ezeket alkoté mozdulato-
kat sok esetben eredetileg harcmivészetekbdl vették at, illetve allatok és madarak természetes mozdu-
latai alapjan fejlesztették ki. A mozdulatokat lassan, kecsesen kell elvégezni, Ugy, hogy az egyes formak
Kkozotti atmenetek folyamatosak és egyenletesek legyenek. A kinai filozdfia és gydgyaszat egyik alapelve
a test mozgasat is biztositd életerd, a ,csi” l1étezése. A thai chi célia, hogy elésegitse a csi aramlasat a



Danubius arc iszappakolas

testben, igy erdsitse az egészséget és életerdt, masik célia pedig a nyugodt elmedéllapot
létrehozasa a thai chi gyakorlatokra valé dsszpontositas révén.

Idétartam: 60-75 perc

Orvosi rendelvény sziikséges: Nem

Kezelés célja: Altaldnos wellness, Medical Wellness

(G VNV

SZEPSEGAPOLAS

DANUBIUS ARC ISZAPPAKOLAS

A hévizi iszap jétékony hatdsa jél ismert. Az dsvanyi anyagokban gazdag iszap méregtele-
niti a bért és a szervezetet, fokozza a vérkeringést, pdtolja a hidnyzd asvanyi anyagokat,
tovabba regenerdlja és feszessé teszi a bért. Ajanljuk a kezelést a faradt, fényét, ténusat
vesztett bérokre. A kezelés 10 perces iszappakolasbdl és ezt kovetden egy 15 perces re-
laxalé arc-, nyak-, dekoltadzs masszazsbdl all.

> Idétartam: 30 perc
2 Orvosi rendelvény sziikséges: Nem
> Kezelés célja: Altaldanos wellness

TARTOS SZEMPILLA-HOSSZABITAS

A 3d-s szempilla-hosszabbitds hosszabba, dusabba teszi a szempilldkat, kiemeli a tekintetet.
A mUszempilldk széles vélasztéka lehetéséget ad természetes hatds, illetve attraktiv, ex-
trém hatds elérésére is. Elettartama kb. 2 hénap, felhelyezésenként 1 db specidlis kefét
adunk ajandékba, amely megkdénnyiti az otthoni apolast.
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GYOGYKEZELESEK — JAVALLATOK ES ELLENJAVALLATOK

A Danubius gydgyszallodak kulénb6zé tipusy betegségek kezelésére specializalédnak,
melyeket javallatoknak, mas néven ,indikaciénak” nevezink. A szallodak ajanlatai,
sajatossagai és az alkalmazott természeti eréforrasok segitséget nydjtanak a megfeleld
gyégyfirdé kivalasztasahoz. Ha Onre valamely ellenjavallat vonatkozik, ajanlatos a foglalast

A

megelézden kozvetlen a szallodanal érdeklédni. Bévebb informacidéért keresse fel a valasztott
szallodat vagy weboldalunkat: danubiushotels.com

JAVALLATOK

 ldult kopdsos (degenerativ) mozgasszervi
megbetegedések, valamint idult gyulladdsos csont
és izuleti megbetegedések inaktiv stadiumai

* Rheumatoid arthritis (kivéve Marienbad)

* A gerinc és az izlletek arthrosisos elvaltozasai

* Lumbago

* Bechterew kér

* Lagyrész reumatizmus (kivéve Marienbad)

¢ Periarthritis humeroscapularis (idult valliztlet koéruli
gyulladas)

* Porckorong elvaltozasok

» Balesetek valamint csont és izileti mitétek uténi utékezelés

* Fibromyalgia

* Stressz

« Készvény

* A légutak egyes megbetegedései

* A vese és hiugyutak megbetegedései (csak Marienbad)

« Daganatos megbetegedések (csak Marienbad)

o ldUlt gyulladdsos négydgyaszati betegségek (Marienbad
és Szovata)

« Meddéség, utdkezelés négydgyaszati beavatkozasok
utan (Szovata)

* Bérgydgyaszati betegségek mint pl. pszoriazis,
bérgyulladasok, ekcéma, akne, valamint égési sértlések
kovetkezményeinek kezelése (csak Smrdaky)

ELLENJAVALLATOK

* Kopasos (degenerativ) mozgasszervi megbetegedések
gyulladasos fazisai, valamint gyulladdsos csont és izlleti
megbetegedések aktiv stadiumai

» Fert6zé betegségek

* Rosszindulatl daganatos megbetegedések
(kivéve Marienbad)

* Rosszindulatd hematolégiai (vérképzdszervi) betegségek

* Vérszegénység sulyos esetei, vérzékenység

* Heveny trombézis és visszérgyulladas

« Rohamokkal jaré tuddéasztma (kivéve Marienbad)

* Pajzsmirigy-tulmikodés

- Szivelégtelenséggel jard keringési zavarok, angina
pectoris, szivmuUtétek utani allapot, szivinfarktus utani
allapot — kardiolégus szakorvos véleménye szikséges
(kivéve Marienbad)

* Lazas allapot

* Terhesség

* Malignus (bedllithatatlan) magas vérnyomas

* A légutak lazzal jaré gyulladdsos megbetegedései

* Endometriosis (kivéve Szovata és Marienbad)

* Gondozdsra szoruld, Snmagukat ellatni nem tudd betegek

» Vizelet és széklet inkontinencia

* SLE és autoimmun betegségek aktiv stadiumai

* Bizonyos bérbetegségek

« Epilepszia, komolyabb pszichés zavarok, drogfliggéség




MAGYARORSZAG / BEHIPUA

Danubius Ugyfélszolgalat és Budapesti Kézponti Szobafoglalas
KnueHTtcknin ueHTp roctnHuy, «Danubius» 1 bByaanewwtcknin ueHTp 6poHnpoBaHns
Tel.: +36 1 889 9999 ¢ Fax: +36 1 889 411 1
E-mail: reservations@danubiushotels.com
Internet: danubiushotels.com

CSEHORSZAG / YELLCKASA PECMYBKA

MARIENBAD KUR & SPA HOTELS
(Lécebné lazneé Marianské Lazne a.s.)
CZ-35329 Marianské Lazne (Marienbad),
Masarykova 22.

Tel.: +420 354 655 501-9 * Fax: +420 354 655 500
E-mail: reservations@badmarienbad.cz
Internet: www.marienbad.cz

SZLOVAKIA / CNNOBAKWS

SLOVAK HEALTH SPA PlEé'T'ANY, AS,
SK-92129 Piest’any, Winterova 29.
&l sr4l2il B3 775 7T E3 © IEEsks ar4i2il B3 TS 7SS
E-mail: reservations@spapiestany.sk
Internet: www.spapiestany.sk

ROMANIA / PYMbIHUA

DANUBIUS HEALTH SPA RESORT SOVATA
R-545 500 Sovata-Bai, str. Trandafirilor 111
TElks 240 265 B0 151 © IFere 740 265 570 25E
E-mail: sovatahotel@szovata.ro
Internet: www.sovatahotel.ro

spabreakoffers.com
danubiushotels.com



	Gyogyaszati-utmutato-2010.pdf
	Pages from dtg-ma-rus-3



