AEROBIC ORAREND

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat |Vasarnap
9:00 Aqua training |Aqua training| Aqua training Aqua training
9:30| Gerinctorna Alakformalé Alakformalé
Eszter Eszter
10:00 Joga Jéga Alakformalo
Melinda Melinda Evi
10:30 Autogén tréning Joga Autogén tréning
(magyar) Melinda (magyar)
11:00| Aqua training| Autogén tréning Autogén tréning| Gerinctorna Pilates
(angol) (angol) Evi
17:00| Alakformalo | Zsirégeté Kondi | Alakformald | Alakformalé | Alakformald
Livia lIdiko Evi lIdiko Evi
17:30 Jéga
Maté
18:00 Joéga Joga Gerinctorna Joga Jéga
Szilvi Melinda Evi Gelényi Csaba Melinda
19:00 Fitt-bike Fitt-bike
lIdiko lIdiko

Ervényes: 2009. november 1-t6l. A szalloda az 6rarend valtoztatas jogat fenntartja.




