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MARIANSKOLAZENSKE
MINERALNI VODY - sv&tovy unikat

Marianské Lazné jsou mladym lazenskym méstem, prvni zminky o lécivych

pramenech se datuji z pocatku 19. stoleti.

Lécivé mineralnivody jsou takové vody, které maji prokazatelny IéCivy G€inek. Mineralni voda
se vyuziva ke koupelim a k pitné 1é¢bé. V Maridnskych Laznich a v nejbliZz8im okoli se nachazi
pFes 40 pramen0 mineralnich vod. Tyto prameny jsou chemickym sloZenim velice rdznorodé,
vedle velmi slanych takzvanych salinickych glauberskych mineralnich vod, nachazime prosté

kyselky s vysokym obsahem Zeleza. Pravé tato rGznorodost mineralnich

pramenu je svétovym unikatem.

V Maridnskych Laznich se kpitné [é¢bé
vyuziva Sest [é€ivych mineralnich prament:
» Lesni pramen

» KfiZovy pramen

» Rudolfdv pramen

» Karolinin pramen

» AmbroZiv pramen

» Ferdinandiv pramen

Lesni pramen

Lesni pramen je mineral-
ni voda, kterd obsahuje
hodné bikarbonatu a sodi-
ku. Pdsobi mukoliticky, to
znamena, Ze uvolnuje hlen
z dychacich cest a napoma-
ha odkaslavani, které je hlav-
nim problémem u pacientd
s chronickou bronchitidou. Pacienti, ktefi majf
kromé bronchitidy i hypertenzi nebo problémy
se srdcem a nemohou pit prilis velké mnozstvi
Lesniho pramene, tak ho vyuzivaji pfevazné ve
formé inhalaci. Lesnim pramenem je mozné take
rozpoustét ledvinové kameny z kyseliny mocové,
ale zde je nutné si dat pozor, nebot ostatni ledvi-
nové kameny budou naopak rist. Lesni pramen
je vhodny i pro pacienty, ktefi maji problémy
s zaludkem, s jeho zvySenou kyselosti.

K¥iZzovy pramen
Kfizovy pramen je nejstarsim ¢
pramenem v Marianskych
Laznich. Doktor Nehr, kte-
ry objevil Marianské Lazné
pro svet lazenstvi, wuzival *
k 1écbé predevsim Krizovy
pramen. Tento pramen je velmi slana a velmi silné
mineralizovana voda. Obsahuje 10 gram{ mine-
ralnf soli v litru. Kffzovy pramen se vyuziva u one-
mocneni Zlu¢niku, jater, slinivky a pfedevsim proti
zacpé. Pacienti, ktefi maji problémy s tlakem a se
srdcem, musi vyuZiti Kfizového pramene vzdy kon-
zultovat s Iékafem, protoze tato velmi slana voda
zadrzuje v téle vodu a proto neni vhodna u hyper-
tenze a srdec¢nich problémd.

Rudolfiv pramen

Rudolfév pramen je zcela
unikatni  mineraini voda.
Vyuzivd  se  predevsim
u zanétlivych onemocnénf
mocovych cest. Rudolfiv
pramen obsahuje velké mnozstw vapniku a hor-
¢iku a jen velmi malo sodiku. Je vhodny predevsim
pro l1écbu starsich klientl, protoze vysoky obsah
vapniku plsobi priznivé proti osteoporéze. Horcik
je vynikajici pro praci nervovych bunék, srde¢nich
bunék, svalowych bunék a je pfirozenym antioxi-
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dantem. Nizké mnozstvi sodiku je prospésné diky
tomu, Ze nezadrzuje vodu v téle. Rudolfv pramen
se v minulosti pfedepisoval predevsim u onemoc-
nénf ledvin.

Karolinin pramen
Karolinin pramen je mine-
ralnf voda, kterd obsahuje
velké mnozstvi hor¢iku, ale
v mensim mnozstvi nez
pramen Rudolfdv. Sodfku
obsahuje naopak 2,5 krat vice neZ pramen Rudol-
fav. Karolinin pramen, ktery se v dobach Nehrowych
nazyval pramenem Novym, byl koncem minulého
stoleti znovu priveden na kolonadu. Karolinin pra-
men se vyuziva predevsim u urologickych onemoc-
néni, u ledvinovych kament, zejména kdyZ nezna-
me jejich slozeni.

AmbroZlv pramen
AmbrozQv  pramen je
prosta kyselka s vysokym
obsahem Zeleza. V drivéj-
Sich dobach se wyuzival
predevsim u anemif, které

vznikaji z nedostatku Zeleza. Nynf se predepisujf
na anémie rdzné tablety, pripadné injekce a Amb-
roz(v pramen nenf iz tolik vyuzivan. Tento pramen
je také vhodny u fosfatovych ledvinovych kamend.
S AmbroZovym pramenem je spojend velmi zajimavd
povést. Rikd se, Ze Goethe pfi swych pobytech v Mari-
dnskych Ldznich hojné a pravidelné pil Ambroziv
pramen. V té dobé proZival Goethe svou posledni
Zivotni lasku s Ulrike von Levetzow. Legenda fikd, Ze
v téch dobdch byl Goethe pravé diky této lécbé piny
sil. A proto hosté, kteri k ndm prijizdi z anglicky mluvi-
cich zemi, nazyvaji tento pramen Spring of love, Némci
Jej nazyvaji Quelle der Liebe, Rusové Istochnik ljubvi,
Cesky se mu rikd Pramen Idsky. A tedy, kdo se chce
v Maridnskych Ldznich zamilovat, jde se napit Amb-
roZova pramene.

Ferdinandllv pramen
Posledni pramen pouZzi-
vany k pitné |écbé je pra-
men Ferdinanddv. Tento
pramen se nachazf v parku
ca 1,5 km od centra 1azni. Ferdinand(v pramen je
velmi silné mineralizovan, mé vice nez 10 gramd
mineralni soli v litru. Je tak slany, Ze se v minulosti
vyuzival pro vyrobu zazivacl tzv. Tepelské ¢i Mari-
anskolazenské soli. K pitné 1éCbé se tento pramen
miZe vyuZivat pouze se souhlasem lékare.

Obecna pravidla pitné lIécby

Pitna lécba je sloZity proces. Vzdy je treba

myslet na to, Ze urcitd voda je vhodna pro

konkrétni potiZe, ale muZe byt silné nevhod-
na pro potize jiné.

»Pitnou kuru je tfeba vzdy konzultovat s |ékarem,
protoze Spatné zvolend pitna lé¢ba mize uskodit
zejména pacientlim s vysokym krevnim tlakem
a s problémy se srdcem.

»V3echny marianskoldzenské minerdinf prameny
jsou studené. Teplota mineralnf vody se pohybuje
mezi 8 az 10° C. Diky tomu v3echny tyto prameny
obsahujf vysoké mnoZzstvi oxidu uhlicitého, ktery
unikd do vzduchu a7 pri teploté 36° C. Pri 1éCbé
v Marianskych Laznich doporucujeme pit studené
mineralni prameny. Voda se po vypitf v Zaludku
ohreje, zacne se uvolrovat oxid uhlicity, ktery zpU-
sobf zvysené prokrvenf Zaludecnf sliznice a diky
tomu se resorbuje vice mineralnich latek.

»Pitnou lécbu doporucujeme 3 krat denné pred
jidlem.

»Mineralnivoda se pije z 1dzeriskych pohérkd. Ten-
to lazerisky poharek ma objem 220 ml. Doporu-
Cujeme provadét pitnou Ié¢bu pifmo u pramene
a poharek vypit malymi dousky béhem 3 a7 5
minut. Jestlize se majf vypit dva poharky, je nutné
mezi pitnou |écbou udélat prestavku minimalné
5 minut. Pitnou Iécbu doporucujeme ukondit as-
pon 15 minut pred jidlem.

»Teplou minerdini vodu pouzivdme pfi onemoc-
nénf zlucniku, jater, slinivky a pfi zacpé. Samozrej-

mostf je, Ze studené mineralni vody se nepiji pfi
onemocnén( hornich cest dychacich.
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Magnesium mo/

Kalcium mg/ 148 200 105 233 46 83
Natrium mg/l 2590 2870 710 80 57 182
Hydrogenkarbona’t mg/l 2770 3050 1724 1468 333 877
Sulfat mg/l '2945 (3173 623 83 81 197
Chlorid mg/ 858 1121 178 32 20 133
Volny CO, mg/l 2896 (2510 2631 2444 2420 2600
Mineralizace ol © 9,60 10,81 3,62 2,16 0,63 1,69
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