MENU =

A vitrinben frissen készlilt szendvicsek,
salatak, dzsuszok és desszertek varnak.

Daily Delight
For fresh, ready-to-eat salads,
sandwiches, juices and desserts LIFESTYLE FOOD
check our display counter. Lapozz a tdpérték informdciokért!

FIT INFO

I s HUF
/ Yellow Salad

alma, kecskesajt, bébicékla,

tékmag dresszing / apple, goat cheese,
baby beetroot,

pumpkin seeds dressing 2300
Allergének / Allergens: 7,9, 10 / 5

LOCAL FAVOURITES

HUF HUF
Homemade / Caesar Salad
grilled sausages Smoked rainbow trout rémai levelek, fokhagymds kruton,
savanyitott hagyma, kovdszos kenyer, z6ldalmads-uborkds tormahab / parmezdn dresszing / Romaine
mustdr / pickled onions, green apple&cucumber hearts, garlic crouton,
sourdough bread, mustard 2400 horse-radish mousse 2900 Parmesan dressing 2200
Allergének / Allergens: 2, 9 Allergének / Allergens: 5,7 Allergének / Allergens: 2,4,5,7,9 / \Q 8
French toast grillezett csirkemellel /
flstolt sajt, tejfél / smoked cheese, Free range rooster soup with grilled chicken breast +700
sour cream 2200 csirkés galuska wonton, brunoise Allergenek / Allergens: -
Allergének / Allergens: 2,4, 7 zbldségek / spicy chicken wonton, fokhagymds rakkal
brunoise vegetables 1300 with garlic shrimps +1400

Allergének / Allergens: 1, 2, 4 Allergének / Allergens: 2, 4,7

s
Chicken Tikka Masala

illatos pdroltrizzsel / aromatic
steamedrice 2700
Allergének / Allergens: 7

Traditional Goulash Soup

gyokérzoéldségek, hdzi csipetke /

root vegetables, homemade gnocchi 1600
Allergének / Allergens: 1,2, 4

Pumpkinrisotto
curry szosz, Grana Padano,
bébispendt / curry sauce,
Grana Padano, baby beetroot 2500
Allergének / Allergens: 7

Cottage cheese ,,csusza”
piritott mangalica szalonna
fried Mangalitza bacon 1800
Allergének / Allergens: 2, 4,7

STREETFOOD

& CLASSICS

Kaiserschmarrn

AVLEEEEEEEEER TR e e e e e e ey

Lasagne HUF hdazi kajszi lekvar / homemade pirban Fish En Papillote

Mozzarella 2500 apricotjam 990 gyokerzdldek, rukkola /

Allergének / Allergens: 2, 4,7 / \Q Allergének / Allergens: 2, 4, 7 root vegetables, arugula 2900
= Allergének /Allergens:1,5,7

7S

Cheese and vegetable quesadillas HUE r / Chiapudding

tortilla, pikdns salsa, tejfél, jalapeno / kokusz, mangd csatni /

tortillas, salsa picante, sour cream, COCOFjUt, mango chutney 990

jalapenos 2500 Cheeseburger Allergének / Allergens: -

100% marhahus, kézmUves buci, saldta,
paradicsom, Cheddar, savanylsdg, hagyma,
titkos DH®burger szdszunk, sUlt burgonya

Allergének / Allergens:2,4,7 / \Q =

Spicy chicken wings 100% Pure Beef Patty in an Artisan Roll,
angolzeller, kéksajtos martds, Lettuce, Tomato, Cheddar, Pickles,
sult burgonya / celery sticks, Dh®Burger Sauce, Fries 3500
blue cheese dip, fried potato 2900 Allergének / Allergens: 1,2, 4,7,9
Allergének / Allergens: 1,2, 4, 7,9 Fisha&chips

ropogos tésztaban sult tékehal,
Grilled chicken Club Sandwich zodldborsopuré, aioli, citrom /
bacon, tojds, zoldségek, stlt burgonya / crispy fried cod in beer batter,
bacon, egg, veggies and fries 2600 mushy peas, aioli, lemon 2900
Allergének / Allergens: 2,4,9 / 5 Allergének / Allergens: 2,4,5 / 5

\@ vegetdridnus ételek / vegetarian food % elvitelre is / take away



Itt, a Yellowban az étkezés élmény.

A menlit, séflink sajat erdeklédése alapjan,
dietetikusunkkal egyeztetve kifejezetten

a jo kézérzet szerelmeseinek alkotta.

Here in Yellow, eating is a lifestyle. Zoli Toth’s menu
created with our dietitian is planned for wellbeing
lovers inspired by his personal aim.

Lifestyle Food
ételsor / list

energia/energy

326

Yellow salata

1361 9,9 25,3

A zéldalma és a cékla élelmirost-forrdsok,
igy tamogatjak az emésztérendszer at.
A Yellow saldta nem tartalmaz lisztet és tojdst,

FIT

Sy — zsir/ szénhidrat / ebbdl cukrok / rost/ sé/
=7 fat carbohydrates sugars dietary fiber salt

13,1 10,9 35 08
Green apple and beetroot are sources of
dietary fibre, helping to keep the of the

metabolic system. The Yellow Salad

ezért beilleszthetd a en tdpldlkozok grains, eggs, therefore it fits perfectly
étrendjébe is. Adagonkénti 13 gramm szénhidrdt- in special , as well in a low carb diet due to
tartalmdval része lehet a 13 gram carbs per portion.
szénhidrdttartalmu étrendnek. I
el 1770 426 98 377 9 21 0,8 1
ith chiskon broget 2918 700 397 539 n 21 08 2,26
with shrimps 2635 632 24,2 531 ) 3 08 32
esllemlie biasel 2380 569 50,4 10/ 673 12,9 3] 13
A csirkemell és a rizs a fehérjedus étrend fontos Chicken breast and rice can be basic elements
dsszetevai. fehérjetartalmuk révén ofa diet due to their high protein
segithetnek az izomtémeg névelésében. A Csirke FIT content. One portion of Tikka Masala contains
Tikka Masala egy adagja tobb mint 50 gramm \‘) over 50 gramm protein that | highly recommend
fehérjét tartalmaz, igy szivbdl ajanlom sportoldk, with a diet.
életmaodot folytatok étrendjébe. I
Sl ool Lol 2308 552 n2 32] 497 8] 14 14
Papirban stilt
fogas filé 1527 365 AR 12,8 20,3 16,3 73 25
Chia puding 302 73 29 46 49 0,2 4 O
Kedvenc JO.I ly Joker desszertenj: My favourite Jolly Joker dessert:
energiatartalom, 231 in energy, fat and carb sugar,
szénhidrdt, 0 hozzdadott cukor, tejtermék és FIT . 9y, ; ’ ugar,
. p ; milk and grain. Chia seed can help keeping
gabona. A chia mag élelmirost- . . .
. the bodyweight due to its prominent

tartalmaval hozzdjarulhat az egészseéges testsuly
megdrzeésehez.

dietary fiber content.
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