BAMBUSOVA MASAZ

Bambusova masaz je jednou z najstarsich lie¢cebnych umeni.

Tato unikdtna maséZz uvolniuje energetické blokady tela, stimuluje krvny obeh
a cirkulaciu lymfy, odstraniuje bolesti chrbtice, uvolfiuje napéatie a stuhnutost svalov.
M& aj kozmetické U¢inky na oblast tvdre, pokozka je po nej pruznejsia, hebkejsia
a ziarivejsia.

Maséz sa vykondva masaznym olejom pomocou Specidlnych hladkych bambusovych tyd&i
rébznej velkosti. Po masdzi sa dostavi pocit vybornej ndlady a dusevnej pohody.
Je vhodna pre muzov aj Zeny ako vynikajuci prostriedok proti celulitide, na odvodnenie,
streding a uvolnenie celého tela.

Kontraindikacie: wvyrazna stihlost, osteopordza, kfcové zily, tehotenstvo, zépaly,

rakovina, mnohopodcetné kozné znamienka.

BAMBUS MASSAGE

Die Bambus Massage ist eine der altesten Heilkinste.

Diese einzigartige Massage 106st die Energieblokaden des Koérpers, regt die Durchblutung
und Zirkulation des Lymphsystems an, lindert Schmerzen an der Wirbelsaule und befreit
das Muskelsystem von Spannungen und Steifigkeit. Sie hat sogar kosmetische
Auswirkungen im Bereich des Gesichtes, die Haut ist nach der Massage elastischer,
geschmeidiger und strahlender.

Die Massage erfolgt mit speziellern Massage-Ol und Bambusstdcken in verschiedenen
Grofpen. Der erste Effekt ist ein HochgefUhl und eine deutliche Stimmungsverbesserung.
Sie ist sowohl fur Manner als auch fur Frauen (auch gegen Zellulitis) geeignet.
Kontraindikationen: starke Schlankheit, Osteoporose, Krampfadern, Schwangerschaft,
Krebs, EntzUndungen, vielzahlige Muttermale.

BAMBOO MASSAGE

Bamboo massage is one of the oldest healing methods.

This unigue massage releases energy blocks within the body, stimulates blood and
lymph circulation, relieves back pain, muscle tension and stiffness. The massage also
has beneficial effects for the facial area, skin becomes firmer, softer and more radiant.
The massage is carried out with a massage oil and special smooth bamboo sticks
of various sizes. It brings an overall feeling of wellbeing and rejuvenation. It is suitable
for both men and women as an effective way of treating cellulite, aids lymphatic
drainage, stretching and body relaxation.

Contraindications: excessive slimness, osteoporosis, varicose veins, pregnancy,

inflammations, cancer, large amount of birthmarks.
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