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DANUBIUS HEALTH SPA
ETIKETT

Mivel szeretnénk, ha minden vendéglink elégedetten térne haza, kérjik, hogy pihenése soran
szfveskedjen az alabbi Spa etikett szabalyokra Ugyelni:

» Viselje papucsat a fUrddrészleg teljes tertletén.

» Mindig zuhanyozzon le, miel6tt hasznalna a furdérészleg szolgaltatasait.

v

Egyes vendégek el6nyben részesitik a furdéruha nélkuli szaunazast. Mi igyekszunk alkalmazkod-
ni a kulonbdzd kultirdk szokasaihoz, ezért kérjuk, figyeljen a kulénbozé informacios feliratokra.

v

Higiéniai okokbdl kérjuk, hogy a szaundban a torolkozéjén foglaljon helyet, és furdézés elétt ne
feledje a tusoldk hasznélatat.

v

Kérjuk, idében érkezzen a kezelésekre, mivel terapeutdink gyakran egész napra foglaltak, és
késés esetén elmaradhat kezelése egy része, vagy id6 hidnydban akar az egész kezelést torolni
kényszerulunk.

v

Akezelés kihagyasa vagy késdi lemondasa esetén gydgyflrddink szabalyzatdnak értelmében a
megrendelt kezelés dranak egy része, vagy akar a teljes ar kiszamlazasra kerul.

v

Ortilnénk, ha szolgéltatasainkkal kapcsolatban megosztana velink véleményét, ezért kérjuk,
toltse ki vendégkérddiviinket, vagy kérje vendégkdnyvinket a gydgyaszati recepcion, vagy
keresse kozvetlenUl a gydgyaszat vezetdjét.

Koszonjuk egyuttmikodeseét,
és kellemes felfrissulést kivanunk!
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A TERMESZET EREJEVEL...

A DANUBIUS HOTELS GROUP - Kozép-Eurdpa vezetd széllodacsoportja - szeretettel idvézli Ont.
Eurdpa-szerte ismert gydgy- és wellness szallodaink egyedilallo, csodalatos természeti kornye-
zetben varjak a latogatokat Magyarorszagon, Csehorszagban, Szlovakidban és Romaniaban.
Gyogyfurddinkben a természeti eréforrasok hagyomanyos gydgyitd erejéhez magas fokl orvosi
szakértelem parosul, igy egyedulallé élményt kinalunk a hozzank latogatéknak.

DANUBIUS HEALTH SPA SZALLODAK

A Danubius Health Spa széllodék az aldbbiakat kinaljak Onnek:
» Természetes gyogytényezdk: ezek képezik a kezeléseink alapjat.

» Orvosi szakértelem: gyakorlott orvosok és egészséglgyi szakemberek nyUjtanak segitséget
és Utmutatast a kezelések soran.

» Gyodgyaszati kezelések: hatasos, a flrdévendégeknél és betegeknél generaciokon keresztil
bevalt gydgyité eljarasok.

» Relaxacids szolgaltatasok: relaxacios eszkdzok és kezelések a teljes kikapcsolédashoz és
ellazulashoz.

» Fitness és szépségapolas: a Danubius Premier Fitness és Emporium Wellness and Beauty
kozpontokban.

» Danubius Healthy Choice: az izletes helyi specialitdisok mellett egészségmegérz6, zsir-
szegény, illetve alacsony kaldriaérték( ételeket kinalunk.
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DANUBIUS HEALTH SPA SZALLODAK
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GYOGYASZAT ES FURDOKULTURA

FURDOKES
=22} DHSR Margitsziget TERMALFURDOK:

A Danubius 5 orszagban, dsszesen tobb, mint 30 szallodajaban varja vendégeit, amelyek kozul

mindegyik egyedi atmoszféraval, sajat tradiciokkal, és egyedulallé természeti kdrnyezettel ren-
delkezik. Mindegyik szallodaban kdzds azonban a féldben rejlé természetes gydgytényezdk

X 1. Palatinus gyogyito erejébe és az egészséges életmad jotékony hatasaba vetett hit.

X 2. Lukacs Nalunk mindenki megtaldlja a szamitasat, fliggetlendl attdl, hogy a bevalt rehabilitaciés kezelé-

= 3. Kirdl seinket szeretné igénybe venni, a természet csodainak jotékony hatasat kivanja kiprobalni, vagy

X 3. Kirdly

egyszerlien csak egy csodalatos helyen szeretne kikapcsolédni a stresszes hétkdznapokbdl.
S X 4.Rudas

Szamos szallodankban a furdétradicié a szallodaépuletek gydnyor( architektdrajaban is tikro-
z6dik. A gydgyaszati és furdbrészlegeink eredetileg ugyanis egészségligyi problémak gydgyftasara
= ~ , i szakosodott terdpiacentrumok voltak. A firdézési kulttra folyamatos fejlédésével |épést tartva
e X 6. Széchenyi ) R L, i : L, )
igyekszunk a létesitményeinkkel a mindenkori elvarasokhoz alkalmazkodni.
Ennek megfelel6en az egészségligyi problémak hatékony kezelését, illetve az egészség meg-

Orzését szolgdld eljarasok mellett, vendégeink a kényeztetd és pihentetd szolgaltatasok széles
valasztékat is igénybe vehetik.

% X 5. Gellért

©
& Kerepesi Ut
Lanchid =

NIy >uala4

Akar egészséglgyi problémait szeretné megszlntetni, akar a feltdlt6dés vagy a stressz enyhitése

a célja - a hosszU tradiciéra visszatekintd, évszazadokon keresztll bevalt kezeléseinkkel mi
Baross ut P = P
= segftiink Onnek ennek elérésében!
Gps:
S e

=)
2

g,@“b e
Petéfi hid
‘ @ danubiushotels.com | 47



Ml A MEDICAL SPA?
A GYOGYKEZELES MENETE

Gyodgykezeléseinket igénybe vevd vendégeink szamara komplex kezelési programokat kindlunk,
amelyek szakorvosi konzultéciot és az egyedi egészségi allapot figyelembevételével dsszeallitott,
személyre szabott kezeléseket foglalnak magukban.

Megérkezésiket kovetéen vendégeink idépontot kapnak a gydgyfirdd egyik tapasztalt szak-
orvosahoz. A konzultacié keretében felmérik a vendégek aktudlis egészségi dllapotat, és attekintik
panaszaikat és személyes kivansagaikat. A konzultacié alapjén az orvos személyre szabott kezelési
programot allit dssze. A kezelések keretében a természetes gydgytényezdk fizioterapiaval,
hidroterapiaval, elektroterapiaval, gyogyaszati pakolasokkal és masszazsokkal kombinalva kerulnek
alkalmazésra a lehetd legjobb eredmény elérése érdekében.

A javulds mértékétdl fuggden az orvos mdodosithatja vagy akar ki is egészitheti a kezeléseket a
gydgykulra soran. Gyogyaszati kezeléseink mellett szamos relaxacios és wellness kezelést nydjtunk
a tokéletes pihenés és felfrisstlés érdekében. Hosszabb gydgykezelés igénybevétele esetén
orvosaink szakorvosi zardvizsgalatot végeznek, és életviteli tandcsadasban részesitik a vendégeket.
A hatékonysag érdekében ajanlott legaldbb 2-3 hetes kezelési programokat igénybe venni.

A KOVETKEZO EGESZSEGI PROBLEMAKRA NYUJTUNK KEZELEST:

Mozgasszervi betegségek, mint példaul Vese- és hlgyUti betegségek

» [zliletek krénikus gyulladdssal jaré és/vagy Ajanlott flirdéhely: Marienbad
degenerativ betegségei

* Az izmok krénikus gyulladadsos betegségei

* Fibromyalgia

Léguti betegségek
Ajanlott fliirdohelyek: Szovata, Sarvar
és Marienbad

* Hatfajas

* Bechterew kor N&gyodgyaszati gyulladasos betegségek
Ortopédiai mUtétre valo felkészités, baleset Ajanlott firdéhelyek: Marienbad
utani rehabilitacio és Szovata

Emésztési rendellenességek

Kronikus periférias keringési zavarok
Ajanlott flirdhelyek: Budapest, Héviz, Biik,
Sarvar, Marienbad, Postyén és Szovata

Bérbetegségek (ekcéma, pikkelysomor,
bérgyulladas, akne és pikkelysémorhoz
tarsuld izUleti gyulladas)

Ajanlott firddhelyek: Sarvar,
Smrdaky/Budoské és Szovata
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Ml A MEDICAL WELLNESS?
HOGYAN MUKODIK?

A medical wellness (életmddvaltas vagy betegségmegel6z8 program) célja az egészséges élet-
maod kialakitdsa bizonyos gydgykezelésekkel kombinalva, amelynek kdszénhetéen javul az alta-
lanos kdzérzet, az egészségi allapot és idedlis esetben akar meghosszabbodhat a véarhaté
élettartam is. A hagyomanyos gyégykezelésekben jartas orvosaink és egészségligyi szakem-
bereink személyre szabott medical wellness programot éllitanak 6ssze az On részére. A medical
wellness programunk tartalma:

» Rovid kérdsiv és személyes konzultacio az orvosunkkal, aki altaldnos képet alkot az On aktualis
egészségi allapotardl.

» Medical wellness diagnozis, amely keretében az Ugynevezett fizikalis vizsgalat mellett igyek-
sziink feltérképezni az On egészségi llapotat, kiderfteni, vannak-e olyan - még kialakuléban
lév6 - betegségei, amelyek idében torténd felfedezésével elkertlhetdk a késébbi szovédmeények.
A diagndzis tartalma:

* Eletviteli kérdéiv;

» El6 vércsepp analizis (néhany helyen);

* Egyéb vizsgalatok: vérnyomas, légzésfunkcio (néhany helyen), koleszterinszint,
vércukorszint és testzsir.

A diagnozis alapjan orvosunk a személyes céljaira és igényeire szabott kezelési programot allit

Ossze. Medical wellness / Megel6z8 programjaink kilonbozé tertletei:

» fogyokira

» méregtelenités

» stresszoldas

» feltéltédés

MELY FURDOHELYET VAGY DESZTINACIOT VALASSZAM?

Magyarorszagon a Margitsziget, Blk és Héviz, Szlovakiaban az Irma Health Spa-Thermia Palace és
Balnea Esplanade, Csehorszagban a Nové Lazné és Centralnf Lazné Health Spa Resort szallo-
dainkat ajanljuk.
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RELAXACIO ES WELLNESS

A wellness Udulés altalaban két naptdl harom hétig terjedhet, f6 célja a kikapcsolddas és a
megUjulas. Szallodainkban a relaxacids- és kozmetikai kezelések széles skalaja mellett szamtalan
mozgésforma kozul valaszthatnak vendégeink kondicidjuk javitasa érdekében.

Szamos hagyoméanyos orvosi kezelés hatékony az egészségmegOrzés szempontjabdl, mint ahogyan
a természetes gydgytényezékon alapuld kezelések hozzajarulnak a szervezet revitalizaldsahoz,
energiaval valo feltdltédéséhez. Vendégeink pihenésérél gondoskodik szallodaink minden igényt
kielégfté medence, szauna, hidromasszazs és wellness kindlata is.

KiNALATUNK:

Vizi élményvilag: Uszémedencék, termalmedencék, élményflirdék, napozéteraszok, szaunak
és gbzfurdok.

Regeneralé kezelések: A nyilvanvalo elényok mellett, mint amilyen a stresszoldas és kikap-
csolédas a furddkarak valamint a kulonféle masszazsok jelentds fizioldgiai hatést gyakorolnak a
szervezetre. Akar a napi stressz, a fizikai munka vagy sporttevékenység okozza a testi fajdalmakat,
egy hatékony wellness-kezelés oldja az izomfesziltséget, csillapitja az izmok és fzlletek fajdalmat.
Az arthritis, a reuma és a krénikus hatfajas tinetei szintén enyhithetdk.

Fitness termek és programok: Gondoskodunk vendégeink fittségérdl. Kivaldan felszerelt fit-
ness termekben, személyi trénerek kdzrem(kodésével, szamtalan mozgasforma, mint az aqua
fitness, joga, pilates, thai chi és nordic walking, segit karbantartani a sziv- és keringési rendszert,
erdsiti és rugalmasan tartja az izmokat. Baratsagos és segitékész oktatdink minden korosztaly és
edzettségi szint szdmara a legmegfelel6bb edzésterveket allitjdk dssze hogy vendégeink test-
mozgésa oromteli, hatékony és biztonsagos legyen.

Szépségapolas: Kozismert, hogy a j6 megjelenés nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy ol érezzik
magunkat a bértiinkben. Modernizacioés programunk keretében Emporium néven Uj szépség-
apolasi és wellness-koncepciot fejlesztettlink ki. Az Emporium egyet jelent a személyes odafigye-
|éssel, a szakértéitandcsadassal és a ol bevalt kezelésekkel pihentetd, harmonikus kornyezetben.

Egészséges taplalkozas: A Danubius az fzletes helyi specialitasok mellett egészséges alap-
anyagokbol készult, zsfrszegény, alacsony kaldriaérték( ételeket kinal.

Danubius Bubbles Club - Szérakozas az egész csaladnak: Csalddbarat széllodainkban pro-
fesszionalis csapat gondoskodik a vendégek szérakoztatasarol és garantaljdk, hogy tdulésik alatt
jol érezzék magukat. Programajanlataink kdzott szerepelnek vizes jatékok, sportversenyek, kéz-
mUves foglalkozasok és mas szérakoztatd programok gyerekek és felndttek szamara egyarant.

MELY FURDOHELYET VAGY DESZTINACIOT VALASSZAM?

Barmelyik Danubius Health Spa Resort széllodat. Kulénosképpen figyelmébe ajanljuk: Magyar-
orszagon a Margitsziget, Héviz, Aqua és BUk, Csehorszagban a Hvezda-Skélnik, Nové Lazné és
Centralni Laznég, Szlovakidban a Thermia Palace és Balnea Esplanade, Romaniaban, a Sovata és
Bradet Health Spa Resort szélloddinkat.
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MAGYARORSZAG TERMESZETES
GYOGYFORRASAI

A Kérpat-medencében taldlhaté vékony foldkéregnek kdszonhetéen Magyarorszagot a természet tébb
mint 2000 termalforrassal ajandékozta meg. A termalvizek hémérsékletlk és dsszetételik miatt joté-
kony hatast gyakorolnak szdmos mozgasszervi megbetegedésre, mint pl. arthritis és reuma. A hévizi
termaltébdl nyert gydgyiszapot izomlazité és fajdalomcsillapité hatdsa miatt pakolasként alkalmazzak.

A MAGYARORSZAGI TERMALVIZEK JOTEKONY HATASAI

GELLERT (BUDAPEST)
A vizet magas kalcium-, magnézium- és hidrokarbonat-tartalom jellemzi. A 14. szazad 6ta hasznaljak
gyogyaszati célokra és relaxacios kezelésekre.

MARGITSZIGET (BUDAPEST)

A furéstechnika fejl6désének kdszonhetéen tort felszinre a margitszigeti gydgyviz 1886-ban.
Kivaléan alkalmas furdésre és ivasra, mivel mentes a kellemetlen kénszagtdl.

HEViz

A hévizi gydgyviz magas kén, radon és asvanyi anyag tartalommal rendelkezik, mintegy 2000 éve
vulkani tevékenység hatasara keletkezett. A vilag egyetlen természetes, fird6zésre alkalmas termal-
tava. Gyogyhatasa a mozgasszervi betegségek és mitétek utani ortopédiai rehabilitaciok ese-
tében gydgyaszatilag bizonyftott.

BUKFURDG

A literenként 1000 mg-ot meghaladé szabad szénsavtartalmanak kdszonhetéen a bukfirdsi viz meg-
felel a szénsavas forrasokra vonatkozé nemzetkdzi kritériumoknak. Emellett oldott dsvanyi anyag tartal-
ma is kiemelked&en magas. A mozgasszervi betegségek gydgykdrajan kivil ivokdraként is igénybe vehetd.
SARVAR

A gydgyviz magas sotartalmanak és az oldott asvanyi anyagoknak kdszonhetéen a mozgasszervi pa-
naszok kezelésében figyelemre méltéd eredmények érhetdk el. A viz megujftja a bért, és barsonyos
élményt biztosft firdézés kdzben.
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GYOGYKEZELESEK

JAVALLATOK ES ELLENJAVALLATOK:

A Danubius gyégyszallodak kilonboz6 tipusu betegségek kezelésére specializalddnak.

Ha On az ,Ellenjavallatok” listaban felsorolt betegségek egyikében szenved, ajénlatos a foglalast

megel6z8en kdzvetlen a szallodanal érdeklédni. Bévebb informacidért keresse fel a valasztott
szallodat vagy weboldalunkat: danubiushotels.com

JAVALLATOK:
» Mozgésszervi betegségek
¢ |dult kopasos fzlleti betegségek
* Krénikus gyulladassal jaré mozgasszervi beteg-
ségek (pl. Rneumatoid arthritis, Bechterew kér,
kdszvény)
o | agyrész betegségek ( Fibromyalgia,
tendinitisek, vall izUleti betegségek)
* A gerinc betegségei (porckorong rendellenes-
ségek, kopassal jard betegségek, lumbagd)
» Ortopédiai és baleseti m{itétek kordli
rehabilitacid
» Stressz, kimerUltség
» A légutak bizonyos betegségei (COPD, enyhe
asztma, léguti allergiak)
» Egyes emésztbszervi betegségek

ELLENJAVALLATOK:
> Fertdz8 betegségek

» Lazas allapotok

» Heveny gyulladasok
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Nem beallitott magas vérnyomas
Sziv-érrendszeri betegségek: koszortér elég-
telenség, szfvizom gyengeség, szivm(itétek
utani dllapot, sulyos ritmuszavarok — ezekben
az esetekben kardiolégus szakvélemény
ismeretében bizonyos kezelések igénybe
vehetdk!

Rosszindulatl daganatos és vérképzészervi
betegségek kezelés alatti szakaszban
Sulyos vérszegénység, vérzékenység
Epilepszia

Heveny trombdzis, visszérgyulladas, labszar-
fekély

Endometridzis

Bizonyos bdérbetegségek

Légzési elégtelenség

Kezeletlen pajzsmirigy tulmkodés
Gondozasra szoruld, Snmagukat ellatni nem
tudo betegek, idések

Vizelet- és székletlritési zavarok
Terhesség

|

BALNEOTERAPIA

TERMALFURDO
Az asvanyi anyagokban gazdag, a Fold belsé
hoje altal felmelegftett termalviz az ember altal
ismert egyik legnagyszer(ibb természetes gyogy-
hatasu anyag. Kezeléseink Magyarorszagon és
Szlovakiaban elsésorban erre épulnek. Kilo-
nosen hatdsos az idult gyulladasos és degene-
rativ mozgasszervi megbetegedések kezelésé-
ben, és kivaldan alkalmazhatd rehabilitacios
programok részeként is. A termalvizes furdé-
7és tOkéletes megoldas a modern életforma-
val egyUtt jaré stressz oldasara is. Hatasossa-
gat jol mutatja, hogy K6zép-Eurépaban sokak
életének részéve valt a helyi termalfirdd heti
rendszeres latogatasa. Természetes forrasok-
bolvagy furt kutakbol jut a felszinre, akar 2000
méteres mélységbdl, majd lenltik a firdéshez
alkalmas - altaldban 36-39 °C - hémérsék-
letre. Naponta 15-20 perc flrdés javasolt a
termalvizben, amennyiben orvosunk masként
nem frja el8. Egyes furd&helyeken a termal-
vizes fUrddt egy 15 perces szaraz pakolas teszi
teljessé. Néhany régi furdéépulettink kiemel-
kedd épitészeti jelent8séggel bir, mig az Uj lé-
tesitményekben a termalviz szaunakkal, Uszo6-
és pezsgémedencékkel egészul ki.
» Kezelés id6tartama: 20-35 perc
» Orvosi rendelvény: nem szUkséges
> Kezelés célja: feszUltésgoldas,
re-energetizalas
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

DIAGNOSZTIKA

ALLAPOTFELMERO

SZAKORVOSI VIZSGALAT

Gyodgyaszati csomagjainkat igénybe vevd ven-

dégeink a megérkezést kovetben idépontot

kapnak a gydgyflirdd valamelyik szakorvosa-

hoz. Az els@ vizsgalaton az orvos a paciens ak-

tudlis panaszai, korabbi betegségei és jelen

egészségi adllapotanak figyelembevételével al-

litja 6ssze a kezelési programot. Szikség ese-

tén az orvos tovabbi vizsgalatokat és labora-

tériumi teszteket irhat el6.

» Id6tartama: 15 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

SZAKORVOSI KONTROLLVIZSGALAT
Egyhetesnél hosszabb gydgyaszati csomag-
jainkat igénybe vev6 vendégeink hetente kont-
rollvizsgalaton vesznek részt a gydgyfurd®
szakorvosainal. E taldlkozasnak az a célja, hogy
az orvos meggy8z8dhessen a gydgyprogram
eredményességérdl, és arrdl, hogy a vendég a
szamara leghatasosabb kezeléseket kapja.
El6fordulhat, hogy az orvos moédositja a keze-
|éseket, illetve Ujakat frhat fel a javulds mér-
tékétdl figgben.
» Id6tartama: 10 perc
» Orvosi rendelvény: nem szUkséges
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar
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EGYENI TAPLALKOZASI TANACSADAS
Egyéni taplalkozasi tanacsadasunk szakkép-
zett dietetikus vagy taplalkozasi tanacsado kol-
léganktdl vehetd igénybe. A tandcsadas rovid
felméréssel kezd6dik, amelynek keretében meg-
mérik a vendég vérnyomasat, pulzusat, test-
tomeg-indexét, csipé-derék aranyat és testzsir
indexét. A dietetikus kérdéseket tesz fel aktu-
alis étkezési szokasaival kapcsolatban, és ta-
nacsokat ad ezek javitasara. Amennyiben On
szallodank vendége, akkor a nalunk toltott
id6re személyre szabott diétas programot ja-
vasolunk Onnek a konyhafénak kozremiikodé-
sével. Ezzel szeretnénk Ont taplalkozasi szoké-
sainak javitasara 6szténdzni, nem csak a nalunk
toltott idészak erejéig, hanem azt kovetden is.
» Id6tartama: 20-60 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

> Kezelés célja: méregtelenités, fogyas

» Elérheté: Margitsziget

VITAL ALLAPOTFELMERES

A kezelés harom részbdl all. Az elsd részben
elkérjik a vendég adatait (testmagassag, test-
suly és életkor). Ezekbdl az adatokbdl szamit-
juk ki a BMI-t (testtdmeg index, ami Idealisan
20 és 30 kozotti értéket kell mutasson), test-
zsir szazalékmérd gép segitsegével. A készulék
segitségével tovabbszamolva megallapithatd
a vendég szamara idedlis testsuly (kg), és az
alapanyagcsere (Kcal). A masodik részben meg-
mérjuk a vérnyomast és a pulzust egy digitalis
vérnyomasmeérd segitségével. Végéll megvizs-
galjuk a légzésfunkciokat (belégzési-, kilégzési-
és a forszirozott) egy spirométer segitségével.
Ezek a mérési adatok teljesen tiszta képet
adnak a vendég egészségi allapotardl, amely
segitségével személyre szabott fitness prog-
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ram készithetd illetve megfeleld életmdd ta-

nacs adhato.

» Id6tartama: 20-30 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

> Kezelés célja: fesziltségoldas,
re-energetizalds, méregtelenités, fogyas

» Elérhetd: Helia, Héviz, Aqua

MEDICAL WELLNESS ORVOSI KOZULTACIO
Szamos egészséges életmdddal és betegség-
megel§zéssel kapcsolatos programunk (Euré-
paban ezeket Medical wellnessnek nevezik)
medical wellness orvosi konzultaciot is maga-
ban foglal, amely némileg eltér a megszokott
orvosi konzultaciéktol. A normal vizsgalaton
kival ugyanis megkérjuk a vendégeinket, hogy
toltsék ki az életmaod kérddivinket is. A kérd6s-
fvben adott valaszok segitenek orvosainknak a
paciens aktualis egészségi allapotanak felmé-
résében, tovabba atfogod képet adnak szamukra
az altalanos életviteli szokasairdl, az alloké-
pességérdl, étrendjérdl, az altalanos munka-
helyi és maganéleti kozérzetérdl, valamint a
stressz-szintjérdl. A kérddiv kiértékelésével az
orvosaink hatékony kezelési programot allita-
nak 0ssze, amely nemcsak a paciensek aktua-
lis egészségi dllapotat javitjia, hanem segit meg-
elézni a problémas életterlletek esetleges
szovédményeként fellépd sulyos egészség-
romlast is. A medical wellness orvosi konzul-
tacié keretében bizonyos esetekben olyan diag-
nosztikai médszereket is alkalmaznak, mint az
él6 vércsepp analizis vagy biorezonancia.
» |d6tartama: 30-40 perc
» Orvosi rendelvény: nem szikséges
> Kezelés célja: fesziltésgoldas,
re-energetizalas, méregtelenités, fogyas
> Elérhetd: Margitsziget

ELO VERCSEPP ANALIZIS

Ez a specialis egészséglgyi allapotfelmérés az
ujjbegybdl vett vércsepp elemzésesén alap-
szik. Egy csepp vért Uveglapra helyezve spe-
cialis mikroszképpal tekintiink meg és kamera
segftségével egylttal a szamitdgép monitoran
is lathatd lesz. A vizsgalat atfogd képet mutat
a vendég egészségi allapotardl, klinikai tine-
tekben még nem észlelhetd, rejtett, vagy kez-
dddd betegségekrdl - azaz a rizikofaktorokrol.
Szegényes taplalkozas, folyadékhiany, stressz,
emésztési zavarok, gombas fertézések, az im-
munrendszer m{kddése - mind-mind megfi-
gyelheték. Azon tul, hogy az orvos elmondija a
diagnozist és életmod tanacsot ad, felirhat
kiilonboz8 kezeléseket is. Tobb Danubius Health
Spa Resort-ban az él6 vércsepp analizis az or-
vosi konzultacié nélkulézhetetlen részét képezi
a prevenciés és medical wellness programok
kezdetén. Kulondsen hasznos a ,méregtelenitd
napok” esetén, ahol észrevehetd kildnbség
lathato az él6 vércsepp kezelés eldtti és utani
egészségi allapotaban. Az é16 vércsepp analizist
gyakran kiegésziti egy életmdd kérddiv is.

» Id6tartama: 45 perc

» Orvosi rendelvény: szlikséges

» Elérhetd: Buk, Sarvar

ARTERIOGRAF KEZELES

A TensioMed™ Arteriograph egy Uj fejlesztés(
orvosi készulék, amelynek segitségével egy-
szerd, gyors és kényelmes moédon mérhetd az
artérias érfali merevség. A mérés mindossze
néhany percet vesz igénybe egy felkari méro-
mandzsetta hasznalataval. A mérés biztonsa-
gos, fajdalommentes, és nem okoz kellemet-
lenséget. A készUlék egy arteriogramm nev(
atfogd elemzést ad az artéridk altalanos al-

|
L' ‘
lapotardl. Ha korai stadiumban sikertl diag-
nosztizalni az érelmeszesedést, akkor hatéko-
nyan kezelhet6 a betegség. Az érelmeszesedés
néhany kockazati tényezbje: magas vérnyomas,
Oroklott szfv- és érrendszeri betegségek, moz-
gasszegény életmad, tulsdly, dohanyzas és
stressz. A vizsgalatot mindenkinek ajanljuk, aki
memoriazavarral kizd, de hasznos meno-
pauzaban szenvedd holgyek, tovabba magas
pulzusszammal és vérnyomassal rendelkezék
szamara is. A megel6zésnek donté jelentd-
sége van: minél elébb ismerjuk fel a beteg-
séget, annal nagyobb az esélylink a tulélésre.
» Id6tartama: 30 perc
» Orvosi rendelvény: sziikséges
» Elérhetd: Margitsziget

HIDROTERAPIA

SZENSAVAS FURDO
(csapviz)
32-34 °C hémérséklet( kadfurds, melybe egy
csovon keresztll az élelmiszeriparban hasz-
nalttal megegyez8 széndioxid gazt vezetnek
apro ,pezsgd” buborékok formajaban. A ven-
dég kényelmesen fekve pihen a vizben, mi-
kozben a gazbuborékok végiggordilnek a
testén, és a széndioxid gaz a bdron keresztul
felszivodik. Hatasara lassul a szivm(ikodés, csok-
ken a vérnyomas és a szivet terhel® stressz.
Altalénos pihentetd kezelésként is idedlis,
mivel a széndioxid buborékok kellemesen csik-
landozzak a test minden pontjat. Egyes furddk-
ben 15 perces szaraz pakolassal egészitik ki.
» Kezelés id6tartama: 10-20 perc
» Orvosi rendelvény: egyes helyeken
szUkséges
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» Kezelés célja: feszUltésgoldas
» Elérheté: Margitsziget, Héviz, Aqua, Buk,
Sarvar

HIDROMASSZAZS

Ez a kezelés meleg, 35-37 °C hémérséklet(

vizben torténik, ahol a masszazst az aramld viz

biztositja, amitdl javul a vérkeringés és oldddik

az izUletek és izmok merevsége. Az élmény

még kellemesebbé tehetd, ha a vizbe illdola-

jokat és ndvényi kivonatokat is adagolunk.

» Kezelés id6tartama: 10-20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: fesziltésgoldas,
re-energetizalas, méregtelenités

» Elérheté: Margitsziget, Héviz, Aqua, Buk,
Sarvar

ViZ ALATTI VIZSUGARMASSZAZS

Ezt a 35-37 °C hémérsékletd furdében tor-

ténd kezelést 0,5-2,0 atm. erdsségl vizsugar-

ral végzik, melyet egy csévon keresztul vezet-

nek be a viz ala. A vizsugarat a kezelést végz6

szakember manualisan, 10-15 cm tavolsagbdl

ferdén, valtakozva iranyftja a f6 izomcsopor-

tokra. A tavolsag, a nyomas és vizsugar szo-

gének valtoztatasaval lehet meghatarozni, hogy

milyen er@s vizsugar érje a testet. Ennek a

mély masszazsnak a célja a merev izmok és

kotészbvetek, valamint részben az izlletek el-

lazitasa. Kivald relaxald kezelés is.

» Kezelés id6tartama: 10-40 perc

» Orvosi rendelvény: egyes helyeken
szUkséges

> Kezelés célja: feszUltésgoldas,
re-energetizalds, méregtelenités

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar
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EGYENI PEZSGOFURDO

Ez a pezsg6furdd hasonld az egyéni termal
pezsgdfurdéhdz, azonban termalviz helyett
32-34 fokra melegftett csapvizet hasznalunk
hozza, melybe apré ,pezsgd” légbuborékokat
pumpalnak, ezek felpezsditik és beboritjak a
bért. Altaldnos pihentetd kezelésként is idealis,
mivel a légbuborékok kellemesen csiklandoz-
z3k a test minden pontjat. Egyes flrdékben 15
perces szaraz pakolassal egészitik ki.

» Kezelés id6tartama: 10-20 perc

» Orvosi rendelvény: nem sztkséges

> Kezelés célja: feszUltésgoldas

» Elérhet6: Helia

SULYFURDO

(csapviz)

Ez, a magyar Moll Karoly, hévizi reumatolégus
orvos altal kidolgozott kezelés passziv eljaras,
mely folyamatos, allandé hizderd révén éri el
a lagy szdvetek (izmok, inak, fzUleti tok) meg-
nyulasat. A sulyfirdd soran a nyaknal vagy a
karok alatt felfUggesztett test sajat sulyat hasz-
naljak. A hatas fokozasara néha tovabbi sulyo-
kat helyeznek a derékra, esetenként a labra.
A kezelés soran a test finoman megnyulik, ami
ellazitja az izmokat és a gerinc merev koté-
szoveti elemeit. A kezelést egészségligyi szak-
ember fellgyeli.

» Kezelés id6tartama: 10-20 perc

» Orvosi rendelvény: szikséges

> Kezelés célja: feszultésgoldas

» Elérheté: Margitsziget, Helia, Buk

TERMAL SULYFURDO

(termalviz)

A termalvizben végzett sulyfirdé soran kimé-
letes nyujtas mellett a termalviz hdje és a
benne oldott &svanyi anyagok j6tékony hatdsa
is érvényesul.

» Kezelés id6tartama: 10-20 perc

» Orvosi rendelvény: szlkséges

» Kezelés célja: feszUltésgoldas

» Elérhetd: Héviz, Aqua, Sarvar

HIDROTERAPIA |
Kneipp kezelések

VALTOFURDO

Ennek a kezelésnek az alapja a taposofir-

déhoz hasonléan a Kneipp-féle elv, mely a val-

takozd hideg- és melegviz, testre gyakorolt

hatasat hasznalja ki. A kilonbség annyi, hogy

mig a taposoéfirdében a vendégnek aktivan

lépegetnie kell az eltéré hdmérsékletd vizben,

a valtéfurdd esetén a vendég kényelmesen dl,

mikozben valtakozva hideg és meleg vizsu-

garat folyatnak a labflirdébe. Hasonlé eljaras

alkalmazhato a csuklon és a kézen is. A kezelés

er@siti az immunrendszert, javitja a vérkerin-

gést, az anyagcserét, és fiatalitd hatasu.

» Kezelés id6tartama: 10 perc

» Orvosi rendelvény: szlkséges

» Kezelés célja: re-energetizalas,
méregtelenités

» Elérhetd: Héviz, Aqua, Buk, Sarvar

MECHANOTERAPIA

CSOPORTOS GYOGYTORNA
A gybgyitd hatasu testmozgas fontos a gyo-
gyuldshoz, és minden rehabilitaciés program
nélkildzhetetlen része. A csoportot gydgy-
tornasz vezeti, altalaban hasonlé betegségben
szenved® paciensek szamara. Szallodaink ku-
16nb6z8 tipusu gydgytornat kindlnak a gerinc-
és fzUleti problémakkal kiizd6éknek, a csont-
ritkuldsos betegeknek, a fogyni vagydknak, az
agyi érbetegségben szenveddknek és a sziv-
betegeknek. A terapiat alkoté mozdulatsorok
célja a tulterhelt izmok ellazitasa, a gyenge
izomcsoportok megerdsitése, az izlletek és a
gerinc mozgékonysaganak fokozasa és a he-
lyes testtartashoz szikséges statikus és dina-
mikus testfunkciok javitasa. A tornabdl nem
maradhatnak ki a 1égz8gyakorlatok, valamint a
gyorsasag, mozgékonysag, alloképesség, egyen-
sulyérzék, erd és altaldnos edzettségi allapot
javitasat célzé gyakorlatok.
» Kezelés id6tartama: 20-30 perc
» Orvosi rendelvény: egyes helyeken
szUkséges
» Kezelés célja: re-energetizalas, fogyas
» Elérhetd: Helia, Buk, Sarvar

EGYENI GYOGYTORNA

Az egyéni gydgytornat mindig szakképzett
gyogytornasz tartja, az orvos altal felallitott
diagndzisnak megfelel6en. A cél a mozgaské-
pesség javitasa vagy megérzése, valamint a
funkcionalis jellemzdk javitasa. A kezelés aktiv
és passziv mozdulatokat, valamint mozgatast
és manipulaciét tartalmaz, de részét képez-
hetik még vizualizacids technikak, aktfv izom-
dsszehlzasok, segitséggel és anélkil végzett
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aktiv mozgasok. A tornabdl nem maradhatnak

ki a légzBgyakorlatok, valamint az egyensuly-

érzéket, er6 és hajlékonysagot fejlesztd gya-

korlatok sem.

» Kezelés id6tartama: 20-30 perc

» Orvosi rendelvény: szikséges

» Kezelés célja: re-energetizalas, fogyas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

TELJES TEST GYOGYMASSZAZS
A szakképzett massz6r altal végzett gydgy-
masszazs soran, melyet klasszikus masszazs-
nak is neveznek, tobbféle technikat hasznal-
nak, az orvosi vizsgalaton megallapitott diag-
nézisnak megfeleléen. A masszazs altalaban
azokra a terUletekre irdnyul, ahol a test mas
pontjainak megbetegedése kdvetkeztében
masodlagos elvaltozasok léptek fol. Célja a
gyogyulasi folyamat meggyorsitasa a prob-
lémas terulet vérkeringésének fokozasaval,
emellett ellazithatja, vagy éppen stimulélhatja
az izmokat, és alkalmas a fajdalmak mérsék-
|ésére is. A masszazst altaldban a kdvetkez6
terlleteken végzik: hat, kar, als6 végtag, has,
mellkas, nyak. Az érintett teruletektél fuggéen
nevezzik a masszazst teljes test masszazsnak
vagy részleges masszazsnak.
» Kezelés idétartama: 30-50 perc
» Orvosi rendelvény: egyes helyeken
szUkséges
> Kezelés célja: feszlltésgoldas,
re-energetizalas, méregtelenités
» Elérheté: Héviz, Aqua, Buk, Sarvar

RESZLEGES GYOGYMASSZAZS

Az orvosi vizsgalat utan, a feldllitott diagndzis-
nak megfelel8en, csak az orvos altal megjelolt
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terUleten végezzik a masszazst, melynek célja

ebben az esetben is a vérkeringés javitasa, az

izomfeszesség oldasa, az izlletek mozgékony-

saganak javitasa.

» Kezelés id6tartama: 15-20 perc

» Orvosi rendelvény: egyes helyeken
szUkséges

> Kezelés célja: fesziltésgoldas,
re-energetizalas, méregtelenités

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
BUk, Sarvar

SZEGMENT ES KOTOSZOVETMASSZAZS
|degi kapcsolatokra és idegvégzddésekre ira-
nyuld speciélis masszazstechnika. Altaldban a
fejen és a nyakon, a haton, a mellkason vagy
a medencén végzik. A massz6r hivelyk- és
mutatoujjaval rovid vagy hosszd, egyenes vagy
gorbe vonal mentén erételjes nyomast al-
kalmaz, ezaltal nem csupan a masszirozott
terUlet gydgyulasat segfti, hanem reflex hatasa
folytan az egész testét, ezért néha reflex masz-
szazsnak is nevezik. Amellett, hogy hatdsosan
oldja a stresszt és a faradtsagot, segiti az alvasi
és emésztési problémak megszintetését és
a magas vérnyomas csokkentését is. Ez a ti-
pusU masszazs jelentds beavatkozas a test
mUkodésébe, igy varatlan hatasokkal is jarhat,
mint példaul a kifulladas, hasi fajdalom, vér-
nyomasesés vagy hirtelen faradtsag, emiatt
csak orvosi rendelvényre, szakorvosi felugyelet
mellett vehetd igénybe.
> Kezelés id6tartama: 15-30 perc
» Orvosi rendelvény: egyes helyeken
szUkséges
> Kezelés célja: feszUltésgoldas
» Elérheté: Héviz, Aqua

TALPREFLEX MASSZAZS

A talp tébb mint hetvenezer idegvégzddé-

sének ingerlésén alapul, melyek energiacsa-

tornak révén kapcsolatban allnak a tobbi

szerwel. KUlondsen j6 hatdssal van a vér- és

nyirokkeringésre és az immunrendszerre,

valamint szabdlyozza a belsd elvalasztasu miri-

gyek mUkodését. Kulondsen alkalmas fajda-

lomcsillapftasra, de eredményesen hasznal-

hato tulzott idegesség, alvaszavarok és emész-

tészervi problémak kezelésére is.

» Kezelés id8tartama: 20-40 perc

» Orvosi rendelvény: nem szikséges

» Kezelés célja: feszUltésgoldas,
re-energetizalas

» Elérhetd: Margitsziget, Héviz, Aqua, Bk,
Sarvar

MANUALIS NYIROKMASSZAZS

A gybgytornasz, vagy a specialisan képzett tera-

peuta finom, ritmikus mozdulatokkal masszi-

rozza a nyirokcsomakat és a nyirokrendszert,

ezzel segfti el6 a szervezet tisztulasat és teszi

hatékonyabba a nyirokfolyadék aramlasat, mely

eltdvolitja a méreganyagokat, a sejtek anyag-

csere-termékeit és az elhalt részeket.

» Kezelés id6tartama: 20-40 perc

» Orvosi rendelvény: egyes helyeken
szUkséges

» Kezelés célja: feszUltésgoldas,
re-energetizalas, méregtelenités, fogyas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

ViZ ALATTI TORNA

A hidrokinézis terapiat - azaz a vizi gydgytor-
nat, melyet szakképzett gydgytornasz vezet —,
altaldban kordlbeldl 33 °C hémérsékletd viz-

ben végzik, melyhez tobb wellness kdzpon-
tunkban természetes eredetl termalvizet
hasznalnak. A gyakorlatokat szakképzett gydgy-
tornasz vezeti. A viz felhajtéereje, ellenallasa
és kémiai 6sszetétele folytan a kezelés kulo-
nosen eredményes a teherhordd fzuleteket
érintd degenerativ betegségek és gerincprob-
lémak esetén. Kifejezetten ajanlott mitétek
utani rehabilitacié kezdetén, mert a vizben
sokkal kdnnyebben végezhetdk bizonyos moz-
dulatok. A viz alatti tornat hasonlé betegség-
ben szenvedd betegek csoportosan, illetve
egyes esetekben egyénileg végzik.
» Kezelés id6tartama: 20 perc
» Orvosi rendelvény: egyes helyeken
szUkséges
» Kezelés célja: re-energetizalas, fogyas
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Sarvar

ULTRAHANG KEZELES
A készulék altal kibocsatott magas frekvencias,
nagy intenzitasd hanghullamok a testben
mechanikai és héenergiava alakulnak, ez egy-
fajta mikro-masszazst jelent az érintett széve-
tek szamara, és egylttal fel is melegiti azokat.
A kezelés soran a folyamatos vagy szakaszos
jelkibocsatasra beallitott készulék fejét kozvet-
lendl a bérfelllethez érintik. A behatas mély-
sége 2 és 6 cm kozott van. A kezelés stimuldlja
a kémiai folyamatokat, javitja a vérkeringést és
a szbvetek tapanyagellatasat, valamint fajda-
lom- és gorcsoldd hatassal bir. Az alkalmazas
helyét a kezelést feliré orvos hatarozza meg.
» Kezelés id6tartama: 5-15 perc
» Orvosi rendelvény: szlikséges
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
BUKk, Sarvar
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ViZ ALATTI ULTRAHANG

Ez a kezelés egy hagyomanyos ultrahang-
kezelés, amit vizfurdében végzink. Ezen el-
jarassal lehetéség nyflik olyan testfellletek
kezelésére, mint pl. a kezek, Iabfej, ahol a nem
tokéletes fellleti érintkezés miatt a zselével
végzett terdpia nem lenne kivitelezhetd. A ke-
zelés soran a folyamatos vagy szakaszos jelki-
bocsatasra bedllitott készulék fejét a bdrfell-
lettdl kb. 1 cm-re tartjuk. A behatds mélysége
2 és 6 cm kozott van és a behatas erésségét
altalaban 0,8-0,9 Hz kozott hatarozza meg az
orvos. A készUlék altal kibocsatott magas frek-
vencias, nagy intenzitasu hanghullamok a test-
ben mechanikai és héenergiava alakulnak, ez
egyfajta mikro-masszazst jelent az érintett
szOvetek szamara, és egylttal fel is melegfti
azokat. Stimulalja a kémiai folyamatokat, javitja
a vérkeringést és a szovetek tapanyagellatasat,
valamint fajdalomcsillapité és szévetlazité ha-
tassal bir. Az alkalmazas helyét és mennyisé-
gét a kezelést felird orvos hatarozza meg.

» Kezelés id6tartama: 5-8 perc

» Orvosi rendelvény: sziikséges

» Elérhet6: Sarvar

AUTOGEN TRENING

Az autogén tréning az egyik legjobban meg-
alapozott, legtobbet kutatott relaxaciés maod-
szer, amely erésiti a test természetes, dngyo-
gyité mechanizmusait. Ez az egyetlen ,elme-
test” technika, amelynek eredete orvosi kuta-
tasokbdl szarmazik. Az autogén tréning az altal
teszi lehetdvé a stressz kontrollalasat, hogy
megtanitjuk autondém idegrendszerinket el-
lazitani. A jol végzett gyakorlas eredményeként
érhet6 el a nyugalmi ténusra vald ,atkap-
csolas”. Ez azt jelenti, hogy a testi és pszichés
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mUkodéseinket aktualis szandékainknak meg-
feleléen vagyunk képesek szabdlyozni. Java-
soljuk annak, aki szeretné megtanulni tuda-
tosan alkalmazni teste ellazitasat, szellemi és
kozérzeti dllapotanak megnyugtatasat.

» Kezelés id6tartama: 20-30 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

» Kezelés célja: feszUltésgoldas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Buk, Sarvar

MAITLAND MODSZER

A mddszer, melyet egy ausztral manualtera-
peuta dolgozott ki, a DHSR Helia specialitasa.
A gybgytornasz az elsé, részletes vizsgalat al-
kalmaval meghatarozza a mozgasszervi faj-
dalom eredetét (izom, fzllet, csont), majd
finom, apro, gyengéd mozdulatokkal fokozni
igyekszik a faj¢ terulet mozgékonysagat, oldva
a fajdalmat kivalté blokkot.

» Kezelés idStartama: 30 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Elérhet6: Helia

MAITLAND MODSZER
ALLAPOTFELMERES

A modszer, melyet egy ausztral manualtera-
peuta dolgozott ki, a Danubius Health Spa Re-
sort Helia specialitasa. A gydgytornasz rész-
letes vizsgalat soran meghatarozza a mozgas-
szervi fajdalom eredetét (izom, izllet, csont),
majd ezek alapjan megtervezi a tovabbi ke-
zelések menetét, gyakorisagat. Az allapotfel-
mérés alkalmaval egy id6ben mar meg is
torténik az elsd kezelés, mely finom, apro, gyen-
géd mozdulatokkal fokozni igyekszik a fajoé
tertlet mozgékonysagat, oldva a fajdalmat ki-
valté blokkot. A tartés eredmény elérése érde-
kében az dllapotfelmérésen tdl maximum 5-

alkalmas kezelést javasolunk vendégeink részére.
» Kezelés id6tartama: 55 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

» Elérheté: Helia

EGYENI INTIM TORNA

Az intim tornat mindig szakképzett gyégytor-
nasz tartja, az orvos altal felallitott diagndzi-
soknak megfelel6en. A kezelés segftséget nyuijt
a megel6zésben és a rehabilitacioban is. A ko-
vetkezd esetekben ajanljuk az intim tornat:
anatémiai alapismeretek elsajatitasa, az inkonti-
nencia kilénboz4 tipusainak kezelése, meno-
pauzara valo felkészités, alhasi mUtétek utan
adllapotjavitas, a szexudlis élet minéségének
javitasa.

» Kezelés id6tartama: 20-40 perc

» Orvosi rendelvény: nem szikséges

» Kezelés célja: re-energetizalas

» Elérhetd: Héviz

EGYENI PILATES TORNA

Az egyéni Pilates tornat mindig szakképzett
terapeuta tartja, a vendég allapotat figyelembe
véve. A kezelés segftséget nydjt a térzs stabili-
zalasaban és a végtagok rugalmassaganak fo-
kozdsaban, ezdltal enyhitve, vagy megszin-
tetve a hatpanaszokat. Fontos szerepe van a
helyes légzéstechnika elsajatitasaban, a meg-
elézésben és a rehabilitacioban. A Pilates
torna a kovetkezdkbdl all: testtudat fejleszto,
izomer6sitd és egyensuly gyakorlatok, légzés-
technika és nydjtas. Ellenjavallt: osteoporosis,
magas vVérnyomas.

» Kezelés id6tartama: 40 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Kezelés célja: re-energetizalas

» Elérhet6: Héviz

HATISKOLA

A ,hatiskola" nev(i kezeléssorozat mar sok em-

bernek segitett, hogy fajdalommentesen mo-

zoghasson, valamint a séruléseket, m{téteket

koveté felépllési szakaszban is fontos sze-

repet jatszik. Napjainkban szamos elméletet

elavultnak tekintenek. A legljabb kutatasok sze-

rint azonban nem létezik helyes vagy helyte-

len mozgas, csak a test szempontjabdl kényel-

mes, kényelmetlen, kdnnyl vagy megterhel®

mozgas. A program tartalmazza a hatiskola

keretében elsajatitott gyakorlatokat, amelyek

a kulébnb6z8 izmok - elsésorban a has-, comb-

és hatizmok - fejlesztésére és a helyes test-

tartas el6segitésére iranyulnak.

» Kezelés id6tartama: 30-60 perc

» Orvosi rendelvény: szlikséges

> Kezelés célja: feszlltésgoldas,
re-energetizalas

» Elérheté: Héviz, Aqua

GEPI NYIROKMASSZAZS

Ez a kezelés a pang6 nyirok elvezetésesre szol-
gald gépi nyirokmasszazs, melyet dr. Emil Vod-
der dan bioldgus fejlesztett ki. Nyirokpangas
els@sorban a gravitacio altal is terhelt labak-
ban keletkezik. TUnetei a duzzadé végtagok,
feszUl6 fajdalom, cellulitis, nehéz lab, nyugta-
lan 1&b. A korkoérdsen végzett finom simito,
pumpalé mozdulatok fokozzak a nyirokaram-
last, ezdltal a salakanyagok eljutasat a vér-
aramba. A kezelés altal csokken a duzzanat,
megsz(nik a ,nehéz kar- vagy lab” érzés, fris-
sebbnek érezzik magunkat, javul a cellulitis,
karcsubbak leszink. A gépi nyirokmasszazs
sorén a kezelendd testtajra egy applikatort
helyezlnk fel, melynek légkamrait egymas
utan fujja fel, majd ereszti le a kezel8egység -
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valtakozd nyomas ald helyezve a terlletet.
Higiéniai okokbdl hosszu ujju ing, vagy nadrag
viselése szlkséges. A nyirokmasszazs maxi-
mum 10 alkalommal akar naponta is igénybe
vehetd. A kezelés id6tartama 30-40 perc. Ezt
kovetben esztétikai alkalmazas esetén hetente
1-2 ,emlékeztetd kezelést” ajanlunk.

» Kezelés id6tartama: 20-60 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: méregtelenités, fogyas

» Elérhet6: Margitsziget

KINEZIO TAPASZ TERAPIA

A kinezioldgiai tapasz gydgyaszati segédesz-
kozként hasznalt, rugalmas pamut anyagbol
készUlt, bérre ragaszthatd szalag, amely segit-
ségével a fajdalom és a mozgaskorlatozottsag
rovid id6n belll mellékhatasok nélkil csdkkent-
hetd. A killonboz6 szakszer( ragasztasi tech-
nikak segitségével erdsitd, korrigald vagy rege-
nerald hatast lehet vele elérni. A felhelyezett
tapasz hatasara a bér és a szbvetek fellazul-
nak, a nyirokfolyadék dramlasa intenzivebbé
valik, javul a vérkeringés és a fajdalom recep-
torokra nehezedé nyomas is csokken. Stabi-
lizélja az izmokat, izlleteket, mentesiti a sérult
szOvetek terhelését, megakadalyozza az izom-
gorcsok kialakulasat, csokkenti a gyulladasok
bekovetkezésének lehetdségét. A szakszerlen
felhelyezett tapasz 4-5 napig is fennmarad a
bérfeltleten. Kényelmes viselet, rugalmassaga
miatt egyltt mozog a test szOveteivel, nem
akadalyozza a mozgast.

» Kezelés id6tartama: 20 perc

» Orvosi rendelvény: szlkséges

» Elérheté: Margitsziget, Buk
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ELEKTROTERAPIA

TENS

BBron keresztul torténd elektromos idegi sti-
mul&cié. ATENS mddszer elve, hogy a testben
jelentkez6 fajdalmakat és fajdalom impulzu-
sokat az idegrendszer elektromos stimulala-
saval meg lehet sziintetni. Az elektromos ara-
mot rovid, intenziv szakaszokban, hullamok-
ban vagy folyamatosan alkalmazzak. Elektré-
dakat helyeznek a problémas testtdjra, és az
aram a béron athatolva eléri az ideget. KUlono-
sen hatékony olyan betegségek esetén, ahol a
nyakizmokban fellép6 fajdalmat kell csillapi-
tani, mint példaul gerincbetegségek esetén,
valamint a fejfajas és baleseti sérulést kovetd
fajdalmak csokkentésére.

» Kezelés id6tartama: 15-30 perc

» Orvosi rendelvény: szikséges

» Elérhetd: Margitsziget, Héviz, Aqua, Buk, Sarvar

INTERFERENCIAARAM KEZELES
Kozépfrekvenciaju elektromos aram és vakuum
kombinacidja, mely egyfajta mikromasszazst
jelent a kezelt terdleten. A frekvenciatél fug-
gben a kezeléssel az izmok ingerlése révén
javithat6 az izmok edzettségi allapota, vagy faj-
dalomcsillapitas céljabdl csokkenthetd a tonus.
A véltakozd erésségll vékuum javitja a vérke-
ringést, mérsékli a duzzanatot. A kezelés két
elénye, hogy csokkenti a fajdalmat és hogy a
mikromasszazs az érintett tertlet anyagcse-
réjének és oxigénelladtasanak fokozasaval elé-
segfti a gyogyulast.
» Kezelés id6tartama: 10-20 perc
» Orvosi rendelvény: szlkséges
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

TELJES TEST GALVANFURDO

A 34 °C hémérsékletl kadftirdében rendkivdl
gyenge egyen iranyd elektromos aramot ve-
zetnek at a testen. Az elektromossag az idegek
izgalmi allapota esetén nyugtatod hatast fejt ki,
ezért a kezelés alkalmazhaté minden, fajda-
lommal jaré mozgasszervi betegségben, kulo-
nosen a degenerativ és gyulladasos fzuleti
problémak esetén. Jétékony hatédssal van a sz6-
vetek anyagcseréjére is, segiti az 6démak felszi-
vodasat, csokkenti a fajdalmat és a gorcsoket.
» Kezelés id6tartama: 15 perc

» Orvosi rendelvény: szlikséges

» Elérhetd: Margitsziget, Héviz, Aqua, Sarvar

NEGYREKESZES GALVANFURDO

Ez a kezelés kulénosen jétékony hatéssal van

a reumas sokizlleti gyulladasra. A kezelés

soran az alkart és az also végtagokat 34 °C

hémérsékletld vizfurdébe helyezik, melybe

enyhe elektromos aramot vezetnek. A kezelés

javitja a vérkeringést és er6teljes fajdalomcsil-

lapité hatasu.

» Kezelés id6tartama: 15-30 perc

» Orvosi rendelvény: szlikséges

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

IONTOFOREZIS

Ez a kezelés gyenge elektromos dram segit-

ségével éri el a hatéanyagok bdérbe torténd fel-

szivédasat. Alkalmazasat altalaban zuleti gyul-

ladasok és a gerinc kronikus gyulladasos be-

tegségei esetén ajanljak.

» Kezelés id6tartama: 10-30 perc

» Orvosi rendelvény: szlkséges

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

DIADYNAMIC INGERARAM KEZELES

A tobbféle elektromos aram (galvan- és im-

pulzus) a frekvenciatdl, intenzitastol és mas

jellemzdktdl fuggben gatld vagy stimulald ha-

tést fejt ki a kezelt testrészen. Altaldban hu-

z6das, zUzodas, fzlleti és porckorong-kopas

esetén alkalmazzuk.

» Kezelés idétartama: 5-20 perc

» Orvosi rendelvény: sziikséges

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Buk,
Sarvar

SZELEKTIV INGERARAM KEZELES

A kezelend6 izom két végére egy-egy elek-
trédat helyeznek, melyek kozott dramot vezet-
nek at, aminek hatadsara az izom valtakozva
érezhet6en 6sszehlzddik és elernyed. A keze-
lés célja az izmok sériilést vagy mUtétet kdvetd,
illetve bénulds miatti edzése, ezért fontos ré-
sze a rehabilitacios programoknak.

» Kezelés id6tartama: 15-30 perc

» Orvosi rendelvény: szlikséges

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Buk, Sarvar

MAGNETOTERAPIA
Civilizalt vildagunkban a betonépuletek, a mo-
biltelefonok, szamitégépek jelentésen csok-
kentik a fold természetes magneses erejét.
A test korul keltett gyenge, pulzald mester-
séges magneses mezd poétolja ezt: hatasara
normalizalédik az anyagcsere és fokozddik a
sejtek regeneralddasa, fgy gyorsul a gydgyulas.
Ez a kezelés ellenjavallt belltetett szivritmus-
szabalyozo (pacemaker), gombas betegségek,
és terhesség esetén.
» Kezelés id8tartama: 10-30 perc
» Orvosi rendelvény: egyes helyeken
szUkséges
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» Kezelés célja: feszlltésgoldas,
re-energetizalas
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua

HV4 KEZELES

Elektroterapias kezelés, melynek két szakasza
van. A kezelés elsd részében izom 6sszehlzoé-
dasok és ellazulasok kovetik egymast, mellyel
izomerdsités torténik. A kezelés masodik ré-
szében az anyagcsere fokozasaval segftjuk az
izmokban lévd fajdalmas csomok ellazulasat,
az izomténus csokkenését, mellyel jolesd faj-
dalommentes allapotot ériink el. Mindekdzben
a felszabadulé méreganyagok a véraramba
kerUlve tavoznak a szervezetbdl.

» Kezelés id6tartama: 10-16 perc

» Orvosi rendelvény: szlkséges

» Elérhet&: Héviz

AQUA DETOX

Ez az orvosi mUszernek mindsitett berendezés
—amely egy labflird6hoz hasonlé - a méregte-
lenités kivald és korszer( eszkoze. A sés vizzel
teli tartélyba egy elektréda merul, amely igen
alacsony aramerdésségl egyenaramot termel.
Ennek hatasara elektrolizis kezd&dik, a salak-
anyagok pedig a talp mintegy 2000 pérusan at
kidiffundalnak a szervezetbdl. Egylttal emeli a
sejtek oxigén szintjét és stimulal minden olyan
folyamatot, ami nem mkodott tokéletesen -
amit a faradtsag, stressz, helytelen taplalkozas
okozhat. A kezdetben tiszta viz el6szor vilagos-
sarga lesz, majd attdl flggben, hogy a kezelt
paciens szervezete mennyire terhelt salak-
anyagokkal, egyre sotétedik, akar rozsdabar-
nava, majdnem feketévé valik, iszapszerd, pici
szemcséket is tartalmazhat, sét kellemetlen sza-
ga is lehet. A kezelés barmely korban ajanlott,
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kivéve azoknak, akik pacemakerrel élnek, epi-
lepszidban szenvednek vagy varandos kismamak.
» Kezelés id6tartama: 20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

> Kezelés célja: méregtelenités

» Elérhetd: Margitsziget

BEMER MAGNETOTERAPIA

A kezelés soran a vendég kényelmes fekvd
helyzetben pihen egy agyon, mikozben a kezelt
testrészt mesterséges magneses mezé (mag-
neses takard) veszi korul. A testet kortlvevé
magneses mezd altal kifejtett enyhe luktetd
hatas gondoskodik a sejtek magneses stimu-
l&ciojarél. A kezelés eredményeképpen javul
az anyagcsere és a sejtregeneracio, elésegitve
ezadltal az altalanos gydgyulasi folyamatokat.
A kezelés ellenjavallatai kdzé tartoznak a sziv-
ritmus-szabalyzé (pacemaker), a gombas meg-
betegedések, daganatok és a terhesség.

» Kezelés id6tartama: 15-30 perc

» Orvosi rendelvény: sziikséges

> Kezelés célja: re-energetizalas

» Elérheté: Sarvar

ULTRAHANG INTERFERENCIAVAL
Kombinalt fizikoterapias eljaras, mely soran az
ultrahangot és a kdzepes frekvenciaju elek-
troterapiat egyuttesen alkalmazzuk. Az egyik
elektrodat a testfellletre helyezzik fel, mig a
masik (aktiv) elektréda szerepét az ultrahang
kezel6fej tolti be. A kezelt szbvetekben helyi
értagulatot idéz el6, mely javitja a keringést és
segiti a felgyUlemlett anyagcsere termékek
tavozasat. Simaizom gorcsoldo és fajdalom-
csillapfté hatasa is jelentds. A kezelés rendsze-
ressége és eréssége minden esetben az orvos
eléirasainak megfelelen kerdl kialakitasra.

» Kezelés id6tartama: 10 perc
» Orvosi rendelvény: szlkséges
» Elérhetd: Buk, Sarvar

EDIT

Az EDIT (elektromos differencialterapia) egy
alacsonyfrekvencias elektroterapia, amely mas
kisfrekvencias (pl.TENS) illetve kdzépfrekven-
cias (pl.interferencia) aramformaval kombinalt
terapias kezelésre alkalmas. A bioldgiai hatds
lényege - helyi vérbdség elbidézése altal - a
szOveti anyagcsere javulasa, mely keringésja-
vulast, 6démacsokkenést eredményez. EIGnyds
a krénikus izomspazmus oldasaban és a faj-
dalomcsillapitasban. Hatasat elsésorban a fe-
lUletesen elhelyezkedd szévetekben fejti ki.
A kisfrekvencias kezelési médban az - aram-
iranytol fuggben - az érzéideg ingerkuszobét
noveli, a motorosét viszont csokkenti, igy fajda-
lomcsillapfto, illetve izomerdsité hatast fejt ki.
A kezelés 2 vagy 4 elektroda segitségével tor-
ténik, mely helyi, bizserget® érzést valt ki.

» Kezelés id8tartama: 10-15 perc

» Orvosi rendelvény: szlikséges

» Elérhetd: Buk

PAKOLASOK

ISZAPPAKOLAS

A szallodainkban hasznalt iszap Magyarorsza-
gon a hires hévizi termalforrasbdl, Postyénben
a Vag folyd meleg forrasainal nyert tledékbdl
szarmazik. A gydgyiszapok hatasa a gydgy-
vizekéhez hasonlé. Az iszap legjellemzébb tu-
lajdonsaga a j6 hétarold képesség és a jé ho-
leadas. A meleg hatasara kitagulnak az erek,
gyorsul az anyagcsere. Ennek kovetkeztében

a kronikus gyulladasok csdkkennek. Szintén a
meleg hatdsara az izmok és az inak ellazulnak,
a gorcsok feloldédnak. Az iszap asvanyi anya-
gai kozul lazité hatdsu a jod és a brom, nyug-
taté a natrium, a kalcium és a brém, mig a
helyi anyagcserét a kén fokozza. A pakolas
hémérséklete rendszerint 40-45°C, de az
orvos alacsonyabb héfokot is meghatarozhat.
A pakolast az orvos dltal eléirt testtajakra
helyezik fel. A testet ezutan szaraz lepedébe
csavarjak. 20 perc utan az iszapot lemossak,
ami utan egy 15 perces szaraz pakolas kovet-
kezhet. A kezelés enyhiti az izlleti duzzana-
tokat, az izomfeszilést, illetve a porcok, koté-
szOvetek és a porckorongok jobb tapanyagel-
latasahoz vezet. Ezen kivll er6siti a szervezet
gyulladascsokkentd és immunfolyamatait. Az
iszap részlegesen is alkalmazhaté. Szovatan,
Romaniaban, az iszapot a Medve-tébdl nyerik
és a fentiekkel megegyez6 médon alkalmazzak.
A s0s iszap nemcsak mozgasszervi betegsé-
gek, hanem néhany bérbetegség és ndgydgya-
szati rendellenesség gydgyitasara is alkalmas.
» Kezelés id6tartama: 20 perc

» Orvosi rendelvény: szlkséges

» Kezelés célja: feszUltésgoldas,

re-energetizalas, méregtelenités
» Elérhetd: Margitsziget, Héviz, Aqua, Buk,
Sarvar

PARAFANGO PAKOLAS

A kezelés soran a parafin hatékony héveze-
tését és alacsony olvadaspontjat hasznaljak ki,
minthogy az korulbeldl 55 °C-on keményedik
meg. Tobb kulénboz6 felhasznalasi méd léte-
zik, fgy a test egy részének parafinban azta-
tésa, a parafin rétegekben torténd felvitele a
testrészekre ecsettel, vagy egy vékony parafin-
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réteg alkalmazasa a problémas helyen. A helyi-

leg alkalmazott meleg ellazitja az izmokat,

oldja a gorcsoket, enyhiti a kronikus fajdal-

makat és segfti a szovetek gydgyulasat és tap-

anyagellatasat. Ezen kival nyugtatd és immun-

bioldgiai tulajdonsagokkal is rendelkezik.

» Kezelés id6tartama: 15-45 perc

» Orvosi rendelvény: egyes helyeken
szUkséges

» Elérhetd: Helia

SPECIALIS KREMPAKOLAS
Nagy valasztékban kinalunk specidlis krém-
pakoldsokat mind a heveny, mind a krénikus
gyulladasok és fajdalom kezelésére. A gydgy-
novény kivonatokat, kamfort, mentolt tartal-
maz6 krémmel az érintett testrészt kenik be,
amit azutan foliaval lefednek, és takaroval
melegen tartanak. llyen krém tobbek kdzott az
Innoreuma, az Antiphlogistin és a kén, ame-
lyek kellemesen hdsitenek. Ezen kivul gyul-
ladascsokkentd és fajdalomcsillapfté hatasuk
is van. A Ritex pakolasnak is ugyanezek a hata-
sai, de meleg érzetet kelt, ami serkenti a vér-
keringést az adott testtajon.
» Kezelés id6tartama: 20-60 perc
» Orvosi rendelvény: szlikséges
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
BUk, Sarvar
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INHALACIO

INHALALAS

A gybgyszeres inhalacié a sos vagy asvanyvizes

inhalacidval (Iasd: Sos inhalacié) megegyez§

hatasu és ugyanazon az elven is m(kodik, de

hatdsa er6sebb. Viz, néha asvanyviz és gyogy-

szerek keverékét kell belélegezni egy csovon

keresztUl. A belégzésifolyamat kdzben a gydgy-

szer kdzvetlenUl a légzérendszerbe és a tidébe

jut, ahol segiti a valadékok feloldédasat, és

tisztitd hatast fejt ki. A kezelés kronikus 1ég-

z8szervi megbetegedések, allergiak vagy meg-

fazas, illetve léguti fertézések utéhatasainak

gyogyitasara alkalmas.

» Kezelés id6tartama: 10-20 perc

» Orvosi rendelvény: egyes helyeken
szUkséges

» Elérheté: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

SOS INHALACIO
Az dsvanyvizben vagy gydgyvizben oldott sot
egy csovon keresztul porlasztva, szajon at kell
belélegezni. Szovatan természetes sés vizet
hasznalnak. A belégzési folyamat kozben az
apré sérészecskék bejutnak a mélyebb |ég-
utakba is. A sénak egyrészt antibakterialis ha-
tasa van, masrészt a részecskek segitik a vala-
dékok feloldodasat és a légz8rendszer tisz-
tuldsat. A s6 természetes anyag, ezért ez a
kezelés csak temészetes gydgytényezdkon ala-
pul. A kezelés kronikus légz6szervi megbete-
gedések, allergiak vagy megfazas, illetve léguti
fertézések utéhatasainak gydgyitasara alkalmas.
» Kezelés id6tartama: 10-20 perc
» Orvosi rendelvény: egyes helyeken
szUkséges

» Kezelés célja: re-energetizalas
» Elérhetd: Helia, Sarvar

OXIGEN INHALACIO

Az orron at, orrszondan keresztul belélegzett

levegd megfeleld paratartalom mellett 40-60 %-

ban oxigénnel dusitott. A szervezet megndve-

kedett mennyiségl oxigénnel valo ellatasa

er8siti az immunrendszert, javitja a szivmiko-

dést és a tidd rugalmassagat, serkenti az agy-

mUkodést, és kivaléan alkalmas az altaldnos

egészségmeglrzésre is. Esetenként vitamin-

koktélt is felszolgalnak a kezelés részeként.

» Kezelés id6tartama: 50-120 perc

» Orvosi rendelvény: nem szikséges

» Kezelés célja: feszUltésgoldas,
re-energetizalas, méregtelenités

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

SOBARLANG

A sébarlang olyan terem, melynek falait, pad-
|6jat, mennyezetét természetes sé boritja.
Kulonleges, bakteriolégiailag rendkivil tiszta
mikroklima uralkodik itt. Az dsvanyi anyagokkal
és jotékony mikroorganizmusokkal telitett,
allandé hémérsékletll (20-22 °C) levegd az
egészségre elényds negatfv toltéssel bir. Minde-
mellett a szervezet szamara fontos kémiai ele-
meket - j6dot, kaliumot, magnéziumot, kloridot,
kalciumot, szelént - és szamos mas hasznos
anyagot tartalmaz. A kezelés kényelmes szé-
kekben, megfeleléen dsszevalogatott zene ki-
séretében (tengerzigas, szélsusogas, madar-
csicsergés) torténik, ez nyugtatd hatasu. A so-
barlangban kialakitott fénytechnika pedig ki-
hasznalja a szinek terapias hatasat, javitva a
kozérzetet. Amig a meleg szinek (sarga, na-

rancs és voros) serkentéleg, élénkitéleg hat-
nak és felpezsditenek, addig a hideg szinek
(lila, kék és indigo) oldjak a feszlltséget és
megnyugtatjak az idegeket. A kezelés kronikus
légz8szervi megbetegedések, allergidk vagy
megfazas természetes Uton torténd kezelé-
sére, illetve léglti fertézések utdhatasainak
gyogyitasara alkalmas. Egyes helyeken termal-
fUrdd koveti (lasd Balneoterapia: Termalfurdo).
» Kezelés id6tartama: 45-60 perc
» Orvosi rendelvény: nem szUkséges
> Kezelés célja: feszUltésgoldas,
re-energetizalas, méregtelenités
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, BUk,
Sarvar

SOKAMRA

A kezelés soran sopermetet pumpalnak egy

kis helyiségbe, ahol a kezelést igénybe vevd

paciens egy széken kényelmesen helyet fog-

lalva belélegzi a levegében szallé sérészecs-

kéket. A s a természetes antibakteridlis hatasa

mellett segit feloldani a légz6érendszerben le-

rakédott nyalkat is. A kezelés hatékonyan al-

kalmazhat6 |égz6rendszeri betegségekben

vagy allergidban szenvedd paciensek pana-

szainak enyhitésére. Egyes gyégyflurddkben a

sokamra falai sétéglabdl készulnek.

» Kezelés id6tartama: 45 perc

» Orvosi rendelvény: nem szikséges

> Kezelés célja: feszlltésgoldas,
re-energetizalas, méregtelenités

» Elérhetd: Aqua
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FOTOTERAPIA

LEZERTERAPIA

Alézerterapia olyan gydgymad, melynek soran
monokromatikus fényt hasznalnak, ami a lat-
haté fény tartomanyaba esik. A fényt az orvosi
eléiras alapjan folyamatosan vagy impulzusok-
ban helyileg alkalmazzak a testen. A kezelést
csak bizonyos pontokon vagy nagyobb fellle-
ten alkalmazzak lézersugar hasznalataval. A
kezelésnek kulonleges bioldgiai serkentd ha-
tésa van, mely f6leg annak koszénhetd, hogy
stimulalja a kollagéntermelést, meggyorsitja az
erek és a nyirokutak regeneral6dasat, és haté-
konyabba teszi az oxigénfelhasznaldst, ami
pozitiv hatassal van a gydgyulasi folyamatra.
» Kezelés id6tartama: 5-15 perc

» Orvosi rendelvény: szlikséges

» Elérheté: Aqua, Sarvar

UV SOLUX/ INFRAVOROS

E kezelés soran a testet a napfényben is meg-
taldlhato sugarakkal részlegesen vagy teljiesen
megvilagitjak. Az ultraibolya fény kulonbozé
gydgyaszati hatasok elérésére hasznalhato.
El6vigyazatosan alkalmazva képes erdsiteni a
test immunrendszerét, fokozni az izomtelje-
sitményt és fokozni a vorosvértestek képzdé-
dését. Az UV fényt szamos bérbetegség, mint
példaul a kdzdnséges pikkelysomaor (psoriasis)
és a részleges ekcéma kezelésére is hasznaljuk
szlovakiai gydgyfurdénkben, Smrdaky-ban, mely
kifejezetten ilyen természet(l betegségekre
specializalédott.

> Kezelés id6tartama: 1-20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Elérhetd: Héviz
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RELAXACIO, SZEPSEG, FITNESS |
Wellness masszazsok

THAI MASSZAZS
Ez az 8si masszazstechnika Indiabdl ered, ala-
pitdja egy indiai orvos, Jivaka Kumar Bhaka
volt, Buddha kortarsa. Thaifoldrdl érkezett
masszOrjeink a mai leghiresebb iskoldban, a
bangkoki Wat Po-ban szerezték tudasukat. A
kezelés olaj nélkul, vékony vaszonruhan keresz-
tul, kényelmes matracon, foldon fekve torténik.
A masszOr egyenletes, pontos nyomé mozdu-
latokat hasznal a test nyoméaspontjain, melye-
ket passziv nydjté mozdulatokkal kombinal, igy
megszlinnek az energiablokkok és csdkken az
{zUletek, a gerinc és izmok fajdalma. Erdsiti az
idegrendszert, nyugtato, fesziltségoldd ha-
tasy, fokozza a mozgékonysagot/hajlékonysa-
g0t, és javitja a vér- és nyirokkeringést.
> Kezelés idétartama: 50-80 perc
» Orvosi rendelvény: nem szikséges
» Kezelés célja: feszUltésgoldas
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk

TALPMASSZAZS

Nem azonos a talpreflex masszazzsal (lasd
Mechanoterapia: Talpreflex masszazs). Gyen-
géd, altalanos jellegli kényeztetés a megfaradt,
cip6be zart 1db szdmara, melyben a svéd-
masszazs technikakat a labfejre, bokara és a
labujjakra koncentraljak. A masszazs javitja a
vérkeringést és segfti a labfej és a boka kor-
nyékének ellazulasat, valamint feszUltségoldd
hatdsa is van. Javasolt nehéz nap vagy farasztd
utazas utan.

» Kezelés id6tartama: 20-40 perc

» Orvosi rendelvény: nem szikséges

» Kezelés célja: feszUltésgoldas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua

FRISSITO AROMAMASSZAZS

A svédmasszazs technika és a serkentd hatasu

masszazsolaj hatékonyan javitja a vérkerin-

gést, a szOvetek oxigénellatasat és az izmok

rugalmassagat, tovabba felfrissiti az egész

testet. |[d6tartamét a vendég hatérozza meg:

altalaban 20 perces id6szakok vasarolhatok,

melyek kivansag szerint meghosszabbithatdk.

» Kezelés id6tartama: 20-40 perc

» Orvosi rendelvény: nem szikséges

» Kezelés célja: re-energetizalas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

RELAXALO AROMAMASSZAZS
Lassy, finom, simité mozdulatoké a f8szerep,
melyek oldjak a stressz altal okozott izomfe-
szességet. A kezelés soran relaxalé masszazs-
olajat hasznalunk, melyek a béron at felszivod-
va kivaldan kiegészitik a masszazs nyugtatd
hatasat. Alkalmas az fzlletek és szovetek me-
revségének csokkentésére, az izmok rugalmas-
saganak fokozasara, a vérkeringés javitasara
és a felhalmozddott feszlltségek oldasara. A
masszazs id6tartamat a vendég hatarozza meg;:
altaldban 20 perces id8szakok vasarolhatok,
melyek kivansag szerint meghosszabbithatok.
» Kezelés id6tartama: 20-40 perc
» Orvosi rendelvény: nem szUkséges
» Kezelés célja: feszUltésgoldas
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

FORRO-GURIGA HATMASSZAZS

A masszdr két feltekert és meleg vizbe martott

torolkozét specialis technikaval, hatarozott

mozdulatokkal végiggorget a nyakon, a val-

lakon és a haton, le egészen a keresztcsontig.

A torolkozék melegét hasznaljuk a hatizom

merevség és a hatfajas megszlntetésére. Al-

kalmazhat6 mas standard masszazstechnikak

helyett, illetve mas relaxaciés és masszazs tech-

nikak kiegészitésére (Iasd: Dolce Vita masszazs).

» Kezelés id6tartama: 15-20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szukséges

> Kezelés célja: feszUltésgoldas,
re-energetizalas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk

RELAXACIOS ARC- ES FEJMASSZAZS

Az akupresszlras nyomaspontokon finom

pumpalé mozdulatokat végzunk, végighaladva

az arcon, a fejen, a nyakon és a stressz hata-

sara fajdalmasan feszuld vallévi izmokon.

A gyengéd, mégis hatarozott mozdulatok fino-

man oldjak a feszultséget. A kezelés ajanlott

egy stresszes nap végén, illetve hosszu utazas

vagy hosszU szamitégépes munkavégzés mi-

atti fajé nyak esetén.

» Kezelés idétartama: 15-30 perc

» Orvosi rendelvény: nem szikséges

» Kezelés célja: feszlltésgoldas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar
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HAGYOMANYOS SZARAZ KEFEMASSZAZS
A félkemény sortéjl kefével végzett simitd
mozdulatok hatasara javul a bdr vérkeringése,
egylttal szinte leradirozzuk a felsé, elhalt ham-
sejteket, amitdl a bér kisimul és alkalmassa
valik pakolasok, krémek teljesebb befogada-
sara. Eppen ezért gyakran hasznéaljuk bizonyos
pakolasok elétt (Iasd Tovabbi relaxacios keze-
|ések: Aphrodité pakolas). Maj- és vesemikodést
fokoz6 hatasa miatt alkalmazhaté méregtele-
nitd és cellulitisz elleni kezelések részeként is.
> Kezelés idétartama: 15-25 perc
» Orvosi rendelvény: nem sztkséges
» Kezelés célja: re-energetizalas,
méregtelenités
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk

ANTI-CELLULITE MASSZAZS

Testformald kezelés, mely a bdr alatti kotd-
szovetben talalhatd zsirsejteket specialis, erd-
teljes masszirozé mozdulatokkal oszlatja szét.
Intenzitasa miatt mellékhatasként enyhe vér-
alafutas jelentkezhet. Javasolt sok folyadékot
fogyasztani utdna, hogy a kezelés soran felsza-
badulé méreganyagok kitrtlhessenek. Nem
ajanlott 60 év feletti, illetve visszérproblé-
makkal kiizdd vendégeinknek. Eredményesen
hasznélhaté a narancsbdr megszlintetésére,
kulénosen fitness programmal kombinalva.

» Kezelés id6tartama: 20-25 perc

» Orvosi rendelvény: nem sztkséges

> Kezelés célja: méregtelenités, fogyas

» Elérhetd: Helia

DOLCE VITA MASSZAZS

Akezelés egy lassu, simité mozdulatokbdl all6,
ellazfté hatasu illéolajokkal kombinalt relaxald
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aromamasszazzsal kezd&dik (Iasd: Relaxald
aromamasszazs). Ezt kdveti a 20 perces forro-
guriga hatmasszazs (lasd: Forré-guriga hat-
masszazs), melyet két feltekert és forrd vizbe
meritett t6rolkdzd segitségével végeznek. A
masszazs a hatra terjed ki: a massz6ér a to-
rolkozék melegét haszndlja ki, mikozben a
torolkozéket specialis gorgetési technikaval,
egyetlen hatarozott mozdulattal végiggorgeti
a nyakon, a vallakon és a haton, le egészen a
keresztcsontig. A kezelés relaxalé hatmasz-
szazzsal ér véget. A kétféle kezelés egylttesen
fokozza az izmok rugalmassagat, javitja a vér-
keringést, oldja a hatban felgydlt érzelmi
stresszt, és enyhiti a hatizmok feszlltségét
és fajdalmait.
> Kezelés id6tartama: 45-50 perc
» Orvosi rendelvény: nem sztkséges
» Kezelés célja: feszUltségoldas
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

DE LUXE MASSZAZS

Az 50 percig tartg, illéolajokkal (borsmenta, cit-
romolaj, rozmaring) kiegészitett frissité masz-
szazs a megujulas valodi élményét nydjtja,
hiszen megszinteti a faradt izmok feszes-
ségét, a vér- és nyirokkeringés fokozasaval
segiti a szervezetben lerakddott salakanyagok
kitruléseét.

» Kezelés id6tartama: 50 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

> Kezelés célja: feszultségoldas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia

SHIATSU MASSZAZS
Régi, hagyomanyos japan gydgyité mddszer,
melyet konnyd oltdzékben, a foldon végeznek.

(a shiatsu jelentés japanul: ujjal valé nyomas.)
Elve, hogy a betegség a csatornak elzarédasa-
nak vagy az energia egyenlétlen dramlasanak
az eredménye, és a masszazs céljia ennek
helyreallitasa. A gydrasra és dorzsolésre épulé
nyugati masszazstol eltéréen az itt hasznalt
technika a nyomas és a nyUjtas. A masszér a
tenyerét, ujjait, 6klét, kdnyoket, térdét és labat
haszndlja a test akupunktdra-pontjain, kdvetve
a meridianokat, azaz energiaaramlasi Utvona-
laknak tartott vonalakat. Eredményesen hasz-
nalhatd szamos betegség, kuléndsen a légzési
és emésztési problémak és fejfajas esetén.
» Kezelés id6tartama: 50-75 perc
» Orvosi rendelvény: nem szUkséges
» Kezelés célja: feszUltségoldas,
re-energetizalas
» Elérheté: Margitsziget, Aqua

LAVAKOVES MASSZAZS

Kulonleges illdolajak, felmelegitett Iavakdvek

és simitd, gyengéd mozdulatok... Evezredes

keleti hagyomanyok mai valtozata. A kovek so-

kaig megtartjak hémérsékletiket, igy az illo-

olajak kdnnyebben jutnak be a felhevitett bérbe.

A kdvekkel végzett masszazst, lagy simitd moz-

dulatokkal végzett beolajozas elézi meg, majd

levezetésként a meleg koveket a test fontos

energiapontjaira helyezik, és rovid idére ott-

hagyjak. Jotékony hatasu hatfajdalmak, rossz

vérkeringés és stressz esetén.

» Kezelés id6tartama: 25-75 perc

» Orvosi rendelvény: nem szukséges

> Kezelés célja: feszUltségoldas,
re-energetizalas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua

ROYAL NEGYKEZES MASSZAZS
Egyedulallé kezelés, melyben egyszerre, egy
idében, két masszdr, négy kéz, szinkronban
végzi a kényeztetd, relaxald egész testmasz-
szazst. 40 perc alatt vendégeinket fejtet6tol
egészen a labujjakig atmasszirozzuk. A kezelés
relaxalo fej- és nyakmasszazzsal, és vele egy
idében talpmasszazzsal kezdddik. Ezt koveti az
0sszehangolt, relaxald szinkronmasszazs eldl-
rél, majd hatulrél. Véglil a vallov és a talp
egyltt, egy id6ben torténd Osszehangolt
masszazsa koronazza meg az igazi spa él-
ményt. A kezelés végén a paratlan élmény
dsszes jotékony hatasa érezhetd lesz. Kipi-
hentnek, feltoltottnek és kénnylnek érzi ma-
gat a kezelés utan.
» Kezelés id6tartama: 40 perc
» Orvosi rendelvény: nem szUkséges
> Kezelés célja: feszUltségoldas,
re-energetizalas
» Elérheté: Margitsziget, Buk

BORKREM MASSZAZS

Ezt a masszazst hires magyar borokbdl készi-
tett masszazskrémmel végezzik, melyet ,hun-
garicumnak" tekinthetlink. A kezelés alapja a
relaxald masszazstechnika, melyet a kezelési
idotol fluggben egész testen vagy csak hat-
oldalon alkalmazunk. A masszéazs hatésa a
borkrém hatdanyagtartalmatdl fuggden bdr-
taplald, vagy bérmegujitd, nyugtato, ugyan-
akkor serkentd lehet.

» Kezelés id6tartama: 20-50 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Elérhetd: Margitsziget

> Kezelés célja: feszUltségoldas
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VITAL VAKUUM MASSZAZS

A vakuum élénkité hatasat kihasznald egye-
dulallé kezeléshez egy specidlisan erre a célra
kifejlesztett gumiharangot veszink segftségul.
A gumiharang - enyhén a bdrre nyomva a va-
kuumhatason keresztll - természetes szivo-
hatast fejt ki, ha kissé megemeljuk. A bért fi-
nom masszazstechnika alkalmazasaval beola-
jozzuk. A harangot a b&rre nyomva korkoros
mozdulatokkal végigvezetjik a csfpdn, a haton
és a vallakon. A kezelés ellazitja a testet, és k-
|6nlegesen hatékonyan felélénkiti a vérkeringést.
» Kezelés id6tartama: 20-40 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: re-energetizalas

» Elérheté: Héviz, Aqua

HOLT-TENGERI SOSMASSZAZS

A kezelés a teljes testre kiterjedd dorzsmasz-
szazzsal kezd6dik. A dorzsmasszazshoz a Holt-
tenger sojat és olajat hasznalunk, hogy eltévo-
litsuk a bdr felsd elhalt hamrétegeit, ezaltal sza-
badda valjanak és megtisztuljanak a pérusok.
Az olajat és a sokristalyokat meleg zuhannyal
mossuk le, majd testapolét masszirozunk a
bérbe. A lazftd és revitalizald hatasnak kdszonhe-
téen a bdre olyan puhava valik, mint a bababdr.
» Kezelés id6tartama: 30 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: re-energetizalas

» Elérhetd: Buk, Sarvar

NYIROKMASSZAZS

A nyirokrendszer rendkivil fontos szerepet
jatszik a méreganyagok és baktériumok test-
bol torténd eltavolitasaban. A masszazs soran
finom pumpalé mozdulatokat alkalmazva enyhe
nyomast fejtlink ki, serkentve ezaltal a nyirok-
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csomok mUkodését. A masszazs a nyak nyirok-

rendszer dltal behaldzott részén kezdddik,

majd ezt kdvetden lassan a test alsébb cél-

terlletei iranyaban folytatédik. A nyirokdre-

nazstél eltéréen (amelyet fizioterapeutak vé-

geznek komoly panaszok esetén) a nyirok-

masszazst végezheti az erre kiképzett tera-

peuta vagy kozmetikus is cellulit-kezelés vagy

méregtelenitési program részeként.

» Kezelés id6tartama: 20-50 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

> Kezelés célja: fesziltségoldas,
re-energetizalas, méregtelenités

» Elérhetd: Héviz, Aqua

CSOKOLADEMASSZAZS

A kezelés specidlis dorzsmasszazs alkalma-
zasaval veszi kezdetét, amelyet zuhany kovet,
mikdzben a csokoladé-mandula masszazsolajat
a megfelel6 hémérsékletre melegitjuk. A cso-
koladé és olaj felséges kombinacidja a teljes
testen alkalmazasra kerdl, majd 20 percig
hatni hagyjuk, hogy felszfvédjon. Ezt kévetéen
zuhannyal lemossuk. VégezetUl felséges cso-
koladékrémet masszirozunk a bdérbe. A cso-
koladé és mandulaolaj ezen egyedulallo keve-
réke nem csupan revitalizalja a bért, és pétolja
az elhasznalt tapanyagokat, hanem jétékony,
serkentd hatast gyakorol a kedélyallapotunkrais.
» Kezelés id6tartama: 20-60 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

> Kezelés célja: re-energetizalas

» Elérheté: Sarvar

SPORTMASSZAZS

Akezelés a svéd masszazstechnika elemeit al-
kalmazo teljes testes masszazs. A kezelés célja
az izmok felélénkitése, stimulalasa és ellazitasa.

A massz0r ezért a kezelés alatt gydrast és fi-
nom Utéseket is alkalmaz. A kezelés kivaldan al-
kalmas sportot és testi aktivitast végzék szamara.
» Kezelés id6tartama: 25 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Kezelés célja: re-energetizalas

» Elérhetd: Helia

MEREGTELENITO MEZES HATKEZELES

A masszazs soran a hatra felvitt méz és a spe-
cidlis mozdulatok segftségével vakuumhatast
érunk el. Ez lehetévé teszi, hogy a kezelt te-
ruleten keresztll az értékes Osszetevék mé-
lyen bejussanak a bdrbe, gydgyitd ingerek
érjék a bels6 szerveket, a felhalmozdédott mé-
reganyagok tavoznak a szervezetedbdl. A mé-
reganyagok a szervek gyengllését okozzak,
melyek kilonféle betegségeket idéznek eld.

» Kezelés id6tartama: 15-40 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Kezelés célja: méregtelenités

» Elérheté: Aqua, Buk, Sarvar

ROYAL MASSZAZS

Aroyal masszazs egyenletes, simfté kézmozdu-
latokkal végzett teljes testet atmasszirozo re-
laxaciés masszazs, mely relaxacios arc- és fej-
masszazzsal (Iasd: Relaxacios arc- és fejmasszazs)
fejez6dik be. A relaxaciés aromamasszazs al-
kalmas az izlletek és szovetek merevségének
csOkkentésére, az izmok rugalmassaganak foko-
zasara, a vérkeringés javitasara és a felhalmozo-
dott feszultségek olddsara. Hatasat a kezelés so-
ran hasznalt kiilénbozd illoolajok tovabb fokozzak.
» Kezelés id6tartama: 50 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Kezelés célja: feszUltségoldas

» Elérhetd: Helia

AYURVEDIKUS MASSZAZS

Tradicionalis dél-indiai masszazs, mely egy-
szerre harmonizalja a test, I€lek, szellem har-
mas egységét. A természetes ndvényi olajokat
egyénre szabottan, alkat megallapitasat (Vatta,
Pitta, Kapha) kévetben alkalmazzuk a kezelés
soran. A kezelés a teljes testet érinti az arc és
hajas fejbdr kivételével. A hagyomanyos masz-
szazson felll intenziv masszazstechnikaval
feszesiti és taplalja a bort, és erdsfti az immun-
rendszert, fokozza az anyagcserét, javitja a
keringést. Javasolt: akut és kronikus hatfajas,
lelki eredet(l kimerUltség, osteoporosis esetén.
» Kezelés id6tartama: 65 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Kezelés célja: feszultségoldas

» Elérhetd: Aqua

HAGYOMANYOS KiNAI TUZES KOPOLY
Az 8si kinai modszer a reflexzénak ingerlésé-
nek egyik legerésebb és leghatédsosabb maédja.
A vakuum szfvé hatasara a kezelt terlleten a
kapillarisok kitagulnak, javul a tertlet vérel-
latasa és a kotdszovetekbe friss vér, tobb oxi-
gén aramlik. Ezzel egyidében az elhasznalt vér,
valamint a nyirok- és anyagcsere végtermékei
a véraramba kerulnek. A szévetek megtisztul-
nak, beindul a szervezet méregtelenitése. Ez a
kezelés szdmos probléma kezelésére alkal-
mas, példaul: helyi fogyasztas, narancsbdr
kezelés, nyirokkeringés fokozasa, fejfajas, meg-
fazas, allergia, asztma, l1égszom.

» Kezelés id6tartama: 20-30 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: feszlltségoldas

» Elérhetd: Buk
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TETOTOL TALPIG MASSZAZS

Ez a hosszU, kényeztetd kezelés relaxacids arc-

és fejmasszazzsal kezdddik, amit egy Svéd masz-

szazs technikan alapuld teljes testmasszazs

kdvet és labmasszazzsal fejezédik be. Alkalmas

az fzUletek és szévetek merevségének csokken-

tésére, az izmok rugalmassaganak fokozasara,

a vérkeringés javitasara és a felnalmozddott fe-

szlltségek oldaséra. A masszazs soran hasznalt

esszencialis olajak még fokozzak a nyugtatd hatast.

» Kezelés id6tartama: 70-80 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: feszlltségoldas,
re-energetizalas

» Elérhet6: Helia

LEVENDULAOLA )OS MASSZAZS
Ez a kezelés a relaxalé aromaolajos masszazs-
tél abban kulénbdzik, hogy a Hungaricumnak
szamité Pannonhalmi Apatsag sajat termesz-
tés(, 100% levendula aromaolajabdl készitett
masszazsolajjal végezzik, és az aromaolajat a
kezelés végén a vendégeknek adjuk. A felhasz-
nalt olajkeverék fokozza a masszazs nyugtatd
hatasat, mind a béron keresztil felszivédva,
mind az aroma belégzése altal. A kezelés egész
ideje alatt a lassu, finom, simité mozdulatoké
a f6szerep, melyek oldjak a stressz altal okozott
izomfesziltséget. Alkalmas az fzlletek és szove-
tek merevségének csokkentésére, az izmok ru-
galmassaganak fokozasara, a vérkeringés javi-
tasara és a felhalmozddott feszUltségek oldasara.
» Kezelés id6tartama: 20/50 perc
» Orvosi rendelvény: nem szlkséges
> Kezelés célja: feszlltségoldas,
re-energetizalas
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar
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TALPMASSZAZS
EDENI HARSNEKTAR KREMMEL
Ennek a kezelésnek a kulonlegessége abban
rejlik, hogy a labak megmasszirozasan tdl a
bérépolasra is koncentrdl. A gyakran szaraz,
kirepedezett, fajo talpak kuldnleges apolasat a
sajatmarkas Danubius Care Collection - Hars
termékesalad: Edeni Harsnektar kézkrémével
érjuk el. A hatéanyagokban gazdag véddkrém
kivalé masszazshoz, ugyanakkor a kezelés vé-
gére maradéktalanul felszivédik, javitva a 1ab
bdrének allapotat. Az értékes hatéanyagok po-
toljdk a bér zsirtartalmat és igy megdrzik annak
rugalmassagat. Ajanljuk a kezelést a megfaradt,
cip6be zart lab szamara, melyben a svédmasz-
szazs technikdkat a labfejre, bokara és a lab-
ujjakra koncentraljak. A kellemes kezelés javitja
a vérkeringést és segfti a labfej és a boka kor-
nyékének ellazulasat, valamint feszultségoldd
hatdsa is van. Javasolt nehéz nap vagy farasztd
utazas utan. A masszazs soran hasznalt ter-
méket a kezelés végén a vendégeknek ajan-
dékozzuk.
> Kezelés idétartama: 20 perc
» Orvosi rendelvény: nem szikséges
> Kezelés célja: fesziltségoldas,
re-energetizalas
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

GYERMEKMASSZAZS

Ezzel a révid masszazzsal szeretnénk fiatal
vendégeinket is megismertetni a masszazs
jotékony hatasaival és kellemes érzetével. Szak-
avatott kezek a gyermekek igényéhez alakitott
masszazsmozdulatokkal végzik a kezelést, ki-
zardlag a haton és a labakon. A masszazs ha-
tékonyan javitja a vérkeringést, a sz6vetek oxi-

génellatasat és az izmok rugalmassagat, mind-

amellett segit a mindennapi tanulas okozta

stressz oldasaban.

» Kezelés id6tartama: 20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Kezelés célja: feszUltségoldas,
re-energetizalas

» Elérhetd: Buk

~DANUBIUS MAGIC”
MELEGOLA]OS MECSESMASSZAZS
Ezt a varazslatos kényeztetd kezelést kilon-
leges, kifejezetten az olaj konny( adagolasara
tervezett keramia kiontében Iévd, gyertya al-
lagli masszézsolajjal végezzik, mely tébb
varazslatos illatban létezik. A kezelés meg-
kezdése el6tt vendégeink maguk valaszthatjak
ki a szamukra legmegfelel8bb illatot. A szilard
palmaolaj a melegités hatasara folyékonnya
valik, lehet8vé téve kellemesen meleg hasz-
nalatat. A gyertya allagl masszazsolaj kivald
bérpuhftd és bérvédd hatasu. A kezelés vé-
gére a bér barsonyosan puha, rugalmas és
kellemes illatdva valik, mig a szervezet fizikai-
lag, energetikailag és szellemileg is feltoltddik.
» Kezelés id6tartama: 20-50 perc
» Orvosi rendelvény: nem szUkséges
» Kezelés célja: feszUltségoldas,
re-energetizalas
» Elérhetd: Margitsziget, Helia,Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

,DANUBIUS GOLD MAGIC"
MELEGOLA)OS MECSESMASSZAZS
Aromacsészénk arganolajat és aranyport tar-
talmaz, amely a meggyujtast kdvetéen, a sze-
munk lattara valtozik folyékony arannya. Ezt
a felmelegitett ,folyékony aranyat” paratlan

masszazsmozdulatokkal 6tvozve kényeztetjuk
vendégeinket a kezelés alatt. A bértaplald
arganolajat 80 szazalékos esszencialis zsfrsav-
és magas E-vitamin tartalma teszi kulonle-
gessé. Noveli a bér oxigénellatottsagat, biz-
tosftja a bdr rugalmassagat, regenerald, sza-
badgyodk-megkdtd és segit helyreallitani a bér
hidrataltsagat. A folyékony arany simogatd
melege és parfUmos illata elvarazsol min-
denkit. Hasznalata utan - mintha Kleopatra
szentélyébdl lépnénk ki -, a bér selymes ta-
pintasuva, igézéen vonzdva, aranyldan csil-
logdva és illatossa valik.
» Kezelés id6tartama: 25-50 perc
» Orvosi rendelvény: nem szUkséges
> Kezelés célja: feszUltségoldas,
re-energetizalas
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua

RELAXACIO, SZEPSEG, FITNESS |
Wellness furdék

FRISSITO AROMAFURDO

A kellemesen meleg viz nyugtato érintése, gyen-
géden masszirozd hatasa és a kilénbdzd hoz-
zaadott illéolajak kivaldéan oldjak a stresszt. Ha
azt szeretnénk, hogy a kimerult, faradt test Uj
erére kapjon, akkor frissité furddolajat vagy no-
vényi kivonatokat adunk a vizhez, melyek a béron
at felszivédva és az orron at belélegezve jutnak
a szervezetbe, amelyet felfrissitenek és ener-
giaval toltenek fel. A furdét ajanlott 6sszekap-
csolni masszazzsal vagy mas wellness kezeléssel.
» Kezelés id6tartama: 15-20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: re-energetizalas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua, Buk
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RELAXALO AROMAFURDO

Pihentetd, ellazitd hatas érhetd el a rézsafa,

narancsvirag, mandarin és levendula, kellemes

hémeérsékletl vizbe cseppentett kivonataival,

melyek a meleg viz altal kifejtett masszirozé

hatassal egyltt oldjak a stresszt és az izmok

merevségét. A tokéletes relaxacié érdekében a

furdd utan aromamasszazs igénybe vételét

javasoljuk.

» Kezelés id6tartama: 15-20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: feszlltségoldas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

KLEOPATRA FURDO

Az egykori egyiptomi kirdlyné receptje ma is
csodalatos hatasu: a tejben, mézben gazdag
furdéviz bbségesen tartalmaz természetes
asvanyi anyagokat, vitaminokat, nyomelemeket,
egyUttal bérlagyitd és antibakterialis hatasu is.
A bér érezhet8en simabba és puhabba valik a
furddt kovet8en. Emellett a viz gyengéd masz-
sziroz6 hatdsa segfti az ellazulast és a kikap-
csolodast. Ajanljuk szaraz kefemasszazst ko-
vetéen (lasd Masszazs: Hagyomanyos szaraz
kefemasszazs).

» Kezelés id6tartama: 15-20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

» Kezelés célja: feszUltségoldas

» Elérheté: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua

BOROS PEZSGOFURDO

A kornyékrél szarmazé vorosbort ontink a
kellemes 34 °C hémérsékletli meleg, pezsegd
vizzel teli furd6kadba. A kezelés soran a bubo-
rékok és a vizdramlas gyengéden massziroz-
z3k és ellazitjak az izmokat, mikézben a bér
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felszivja a bor antioxidansait. A kezelés ezen
fajtajat gyakran bor- és wellness kezelés része-
ként kinaljak borkrém-masszazzsal kombinalva.
» Kezelés id6tartama: 15-20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

> Kezelés célja: feszlltségoldas

» Elérheté: Héviz, Aqua

HOLT-TENGERI SOFURDO

A holt-tengeri s6 hires a b&rproblémak és a

mozgasszervi megbetegedések esetén kifej-

tett gydgyhatasarol. A holt-tengeri s6 j6tékony

hatdsait 8sszekdthetjuk egy lazité hidromasz-

szazzsal. Holt-tengeri s6t ontlnk egy meleg,

pezsgt vizzel teli furdékadba, a vizaramlat eny-

hén masszirozza az izmokat, mikdzben a sé

salaktalanitja és tisztitja a bért.

» Kezelés id6tartama: 15-20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

> Kezelés célja: fesziltségoldas,
méregtelenités

» Elérheté: Héviz, Aqua, Sarvar

BAZIKUS FURDO

Alkali sét és szoédabikarbénat szérunk a lagyan
orvényld, kellemes 34 °C hémérsékletld meleg
vizzel teli k&ddba. Helyredllitjia a szennyez6-
anyagoktol elsavasodott szervezetben a bér
pH-jat, jelentbsen segiti az egész testméreg-
telenitést, amellett, hogy barsonyossa vara-
zsolja a bért. A kezelés utédn nagyon fontos az
azonnali, béséges folyadékfogyasztas és 15
perces pihenés, majd a bdrt felfrissitd zuhany.
» Kezelés id6tartama: 20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

> Kezelés célja: méregtelenités

» Elérheté: Margitsziget

STRESSZOLDO HEVizI ISZAPFURDO

Ezt a kezelést, korulbelll 34 °C hémérsékletd
vizben végzik, melyhez a kezelés alapjat add
hévizi iszapot kevernek. A hévizi iszap jotékony
hatdsa jol ismert. Annak kémiai alkotéelemei
miatt ez a kezelés kivaldan alkalmas a stressz,
faradtsag és idegi problémak kezelésére. Mind-
ezek mellett az asvanyi anyagokban gazdag
iszapfurdé méregteleniti a bort és a szerve-
zetet, fokozza a vérkeringést, pétolja a hianyzo
asvanyi anyagokat, tovabba regeneralja és fe-
szessé teszi a bort.

» Kezelés id6tartama: 15-20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Kezelés célja: feszlltségoldas

» Elérhetd: Buk, Sarvar

KESEREDES SOROS FURDO

A sorfurd6 a kdzépkor éta jol ismert fiatalitd
és regenerald hatasardl. A B-vitamint, komldt
és gabonakivonatot tartalmazé sorfurdé gaz-
dag habja kényezteti és regeneralja a bort.
A természetes mandulaolaj selymesen puhava
és frissé varazsolja a bérfelszint. Egyedisége il-
lataban rejlik, mely kildnlegesen keserédes.
» Kezelés id6tartama: 15-20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Kezelés célja: feszUltségoldas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua

VOROSBOROS FURDO

ANTI-CELLULIT HATASSAL

Ebben az egyéni furdd kezelésben vordsbort
és sz6l6kivonatot tartalmazé furdéolajat keve-
runk kellemes kb. 34 °C hémérsékletl vizbe.
A sz8l6bdl szarmazé olajok és kivonatok
el6nyds hatasait élvezheti. A sz616 kivételesen
gazdag forrasa a természetes antioxidansok-

nak, melyek hatékony szerepet toltenek be a
bdr oregedésének késleltetésében, a rugal-
massag megdrzésében. Hatékonyan regene-
raljak, hidrataljak és fiatalitjak a bért, kilén-
leges természetes Osszetevli réven pedig anti-
cellulite hatassal rendelkezik.

» Kezelés id6tartama: 15-20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: feszlltségoldas

» Elérhet6: Margitsziget, Helia, Buk

AROMAFURDO LEVENDULAVAL

A furdd kulonlegessége abban rejlik, hogy a

kellemes, 34 °C hémérséklet( meleg vizzel teli

kadba a Hungaricumnak szamfté, Pannonhal-

mi Apatsag Levendula flUrdésoéjat keverjik,

mely pihentetd, ellazitd hatasan tdl egyedi

latvanyt nydjt a viz tetején lebegd szaritott le-

vendula virdgokkal. A teljes relaxaciot a 100%

levendula aromaolaj belélegzése, a béron ke-

resztul felszivodod hatdanyagok és a kellemes

hémérséklet( viz biztositja. Alkalmas a stressz

és izommerevség oldasara. Az eredmény foko-

zasahoz a furdd utan levendulaolajos masz-

szazs igénybevételét javasoljuk.

» Kezelés id6tartama: 20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Kezelés célja: feszlltségoldas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
BUk, Sarvar
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RELAXACIO, SZEPSEG, FITNESS |
Tovabbi relaxacios kezelések

WELLNESS ISZAPPAKOLAS
Kivalé médszer a szervezetbdl hidnyzd asvanyi
anyagok potlasara és a bdér pérusainak meg-
tisztitasara. A langyos iszapot kozvetlendl a
bérre visszUk fel, ahol 20 percig hagyjuk hatni.
Ezalatt a hajszélerek kitdgulnak, ami elésegiti
az iszapbdl szarmazé anyagok felvételét.
A hatéanyag lemosasa a bdr felsd rétegének
elhalt hamsejtjeit is eltavolitja, igy a bér simabb,
rugalmasabb, élettel teli lesz. A meleg pakolas
és annak asvanyi anyagai kivaléan oldjak a
stresszt, csokkentik a faradtsagot. Abban ku-
[6nbdzik a hagyomanyos iszappakolastdl (lasd
Pakolasok: Iszappakolas), hogy ehhez kisebb
szemcséket tartalmazd, alacsonyabb héfoky,
vékonyabb rétegli iszapot hasznalunk.
» Kezelés id6tartama: 20-30 perc
» Orvosi rendelvény: nem szUkséges
> Kezelés célja: feszlltségoldas,
re-energetizalas, méregtelenités
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
Buk, Sarvar

INFRASZAUNA

A nap sugaraihoz hasonlé infravorés fény csak
a testet melegiti fel, a szauna kamra levegdjét
nem. Ajanlhat6 azok szamara is, akik nem ked-
velik a hagyomanyos szauna forrésagat, vagy
sziv és érrendszeri betegségben szenvednek.
A sugérzas a bér mélyebb rétegeit is felme-
legfti, serkenti a verejtékmirigyek mUkodését.
Az gy kivalasztott verejték sokkal nagyobb
koncentracioban tartalmaz salakanyagokat,
ezért az infraszauna az egyik legerésebb mé-
regtelenitd eljaras. Egyéb j6tékony hatasai is
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vannak: javitja a vérkeringést, csokkenti az iz-

mok feszességét, az izlleti fajdalmat, st nem

utolsésorban a kezelés alatt jelentds mennyi-

ségl kaloridt is éget a szervezet, igy a fogyo-

kura kiegészitéseként is ajanljuk.

» Kezelés id6tartama: 20-25 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

> Kezelés célja: fesziltségoldas,
re-energetizalas, méregtelenités, fogyas

» Elérhetd: Margitsziget, Helia

APHRODITE PAKOLAS

A kornyezeti artalmak miatt megviselt bért
szaraz kefe dorzsoléssel keszitjuk fel a vita-
minokban, természetes asvanyi anyagokban
gazdag tejszin-méz-narancsolaj pakolas minél
teljesebb értékd befogadasara. A pihendid6
letelte utan gyengéd, simité mozdulatokkal
tesszUk teljessé a hatéanyagok felszivédasat.
» Kezelés id6tartama: 45-50 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua

ZOLD AGYAG PAKOLAS

A méregtelenitést el6segfté kilonleges alkotd-
elemeket tartalmazé zold agyag felvitelre kerul
az egész testre illetve vékony réteghben az arcra
is. A testet szorosan bepdlyazzuk, és 20 percig
{gy hagyjuk, hogy az agyag természetes médon
felszivja a bérben felhalmozddott méreganya-
gokat. Az agyagot 20 perc elteltével zuhany
segitségével eltavolitjuk a b&rrél. A méregte-
lenitési folyamat részeként a kezelést kovetden
nagy mennyiségl viz vagy tea fogyasztasa ajan-
lott. Kléndsen alkalmas a nehézfém szeny-
nyez6dések eltavolitasara.

» Kezelés id6tartama: 20 perc

» Orvosi rendelvény: nem sztkséges

» Kezelés célja: méregtelenités
» Elérhetd: Helia

SOS-PALINKAS TESTRADIR

BAZIKUS FURDOVEL

Ez a bérmegUjito terapia egy régi magyar népi

hagyomanyon alapul. Tengeri sét és gyimolcs-

palinkat keverlnk 6ssze masszazsolajjal, amely-

bél egy egészen kuldnleges, slrl testradir

keletkezik. A keveréket egyenletes mozdula-

tokkal gyengéden bemasszirozzuk az egész

testfellleten a bérbe. A sékristalyok termé-

szetes modon tavolitjak el a bdr legfelsé réte-

geibdl az elhalt hamsejteket, és a gyimolcs-

palinka vitaminjaival egyutt felélénkitik a b&r

vérellatasat. A kezelés eredményeképpen a

bér megtisztul, puhava és barsonyossa valik.

A kezelés 20 percen keresztdl tarté alkali sot

tartalmazé furdével ér véget.

» Kezelés id6tartama: 40 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: feszUltségoldas,
méregtelenités

» Elérheté: Margitsziget, Helia

HOLT-TENGERI KOMPLEX KEZELES

A kezelés hagyomanyos dorzsmasszazzsal
kezdddik, amely megtisztitja a bért, megnyitja
a porusokat és eltavolitja az elhalt hamréte-
geket. A dorzsmasszazshoz hasznalt keveréket
meleg zuhannyal tavolitjuk el a bér feltletérdl.
Ekozben egy kuldnleges, holt-tengeri sot tar-
talmazé iszappakolast készitink el6. Ezt a keve-
réket alkalmazzuk az egész testen, amelyet
egy félidval és takaroval takarunk le. Egy 20
perces ellazitd nyugalmi fazist kévetéen az
iszap élénkitd zuhannyal kerdl eltavolitasra.
Ezt kdvet8en hatékony anti-cellulite gélt visziink

fel a test valamennyi problémas zénajara.

» Kezelés id6tartama: 60 perc

» Orvosi rendelvény: nem szikséges

» Kezelés célja: feszlltségoldas,
re-energetizalas, méregtelenités

» Elérhetd: Buk, Sarvar

TESTTEKERCSELES

Ebben a kezelésben a testtekercselés tech-
nikajat és az aromaterapia hatasat 6tvozzuk.
A kezelés hatéanyagos krém felvitelével kez-
dddik, majd ezt kdveti a specialis rugalmas,
lélegzé félias tekercselés, melyet a bokatdl
egészen a dekoltazsig viszunk fel, olyan tech-
nikdval, hogy a sz6vetekre kompressziés nyo-
mast biztositson. Ez megnyitja a nyirokcsa-
tornakat, igy a salakanyagok konnyen eltavoz-
nak a szervezetbdl. A hatéidd alatt javasoljuk a
kényelmes pihenést, relaxalast, melyet a kelle-
mes kornyezet is biztosit. Befejezésul a folia
alatt fel nem szivodott krémet eloszlatjuk. Java-
solt a kezelés utan a béséges vizfogyasztas és
az utéhatas fokozasa érdekében par éran at a
flrddézés kertlése. A kezelés célja, hogy ser-
kentse a vérkeringést és a nyirokaramlast,
mely beinditja a szervezet méregtelenitd
mechanizmusat, nem utolsé sorban a fogyast.
A testtekercselés alkalmas cellulit és a nydlasi
csikok mérséklésére, bérfeszesség fokoza-
sara, fogyas beinditasasra. Kivalé barmilyen
diéta segitésére, salaktalanité- és méregte-
lenitd kudra valamint gyogybojt kiegészité keze-
léseként alkalmazva.

» Kezelés id6tartama: 50 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: méregtelenités, fogyas

» Elérhetd: Margitsziget, Héviz, Aqua, Sarvar
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HALVARAZS

A kellemes érzést nyuijté, 20 perces halpedikdr
alatt az apré Garra Rufa halak mikromasszazs-
zsal kényeztetik labainkat a viz alatt. A kezelés
soran a halak finoman eltévolitjak az elhalt
bérsejteket, ezzel megfiatalitva a labakat, me-
lyek a kezelés utan puhak és simak lesznek.
A halak a talpon lév8 bérkeményedéseket, el-
halt hamrétegeket csipkedéssel, szfvogatassal,
sokkal kiméletesebben tavolitjak el, mint a
mechanikus vagy vegyi mddszerek. Tisztitas
kozben a halak egy specialis enzimet injektal-
nak a megtisztitott felUletre, ami el6segiti a bér
gyors regeneralddasat. Labai frissek és egész-
ségesek lesznek! A viz sterilizalt, a vizet és a ha-
lakat rendszeresen cseréljik, ezzel biztosftva
a legmagasabb higiéniat. A halpedikdr kelle-
mesen ellazitja a labat, cskkenti a faradtsag-
érzetet és puhabba varazsolja a bdrt. Ekcéma,
pikkelysémor és tylkszem esetén a kezelés
egyarant jotékony hatasu. izilleti betegségek-
ben, izomsérulések és idegrendszeri zavarok
esetén is ajanljuk. Azonban a lab barmely viru-
sos, gombas, bakteridlis megbetegedése, nyilt
seb - vagy vagas megléte esetén a kezelést
elvégezni szigorudan tilos.

> Kezelés idétartama: 20 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Kezelés célja: feszUltségoldas

» Elérheté: Margitsziget, Buk, Sarvar
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RELAXACIO, SZEPSEG, FITNESS |
Fitness

DANUBIUS PREMIER

FITNESS KLUBOK ES STUDIOK

A Danubius sajat fitness-klub halézatot mU-
kodtet Danubius Premier név alatt (lasd:
www.premierfitness.hu). Ezek a klubok teljes
kor(en felszerelt fitness kdzpontok, ahol kiilsé
vendégek is tagok lehetnek. Minden klubban
valtozatos erdsité- és kardioberendezések,
medencék és szaunak talalhatok, és a legu-
jabb mozgasformakra épuld érakat tartanak
(lasd: Csoportos tornak). A klubokban barat-
sagos, tébb nyelvet beszél6 szakemberek
adnak tanacsot és segitenek az edzéstervek
Osszedllitdésaban (lasd: Személyes fitness kon-
zultacio). Egyes wellness szallodainkban a
Danubius Premier fitness klubok kisebb val-
tozata &ll rendelkezésre, ezek neve ,Danubius
Premier fitness studi¢”. Minden studiéban
tobbféle professzionalis kardio- és erésitégép
taldlhato, melyekkel az egész testre kiterjed6
teljes korl edzés végezhetd.

SZEMELYES FITNESS KONZULTACIO

A Danubius Premier fitness létesitményekben
lehet&ség van fitness konzultaciora, melynek
keretében az oktatd felméri a vendég edzett-
ségi szintjét, és megismeri az esetleges koc-
kazati faktorokat. Ehhez megméri a vérnyo-
mast, a pulzust és a testsulyt, és meghata-
rozza a testtdmeg-indexet és a derék/csip6-
korfogat aranyt. A konzultaciot kévetéen meg-
beszélik Onnel a kitlizendd célokat, és segf-
tenek dsszedllitani egy olyan edzéstervet, amely-
lyel a célok elérheték. A fitness konzultacid
altalaban tartalmazza a berendezések hasz-

nalatanak bemutatasat is. Két honap elteltével

javasolt Ujabb konzultaciét tartani.

» Kezelés id6tartama: 20-60 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Kezelés célja: re-energetizalas, fogyas

» Elérheté: Margitsziget, Helia, Héviz, BUk,
Sarvar

SZEMELYES FITNESS TRENING

A személyes fitness edzés eltér a normal fit-
ness konzultaciotél és tandcsadastol. A fitness
konzultacid keretében az oktatd felméri a
vendég edzettségi dllapotat, kitlizi az elérend®
célokat és bemutatja a gyakorlatokat. Az edzés
alatt az oktaték tanacsokkal segftik a vendé-
geket, akik miutan elsajatitottak a gyakorlatokat,
a tovabbiakban mar egyedul végzik ezeket.
A személyes fitness edzés soran az oktato
ugyanugy felméri az edzettségi szintet és be-
mutatja a gyakorlatokat, de az edzés ideje alatt
végig a vendég mellett marad. A személyi
edz6t kuléndsen ajanljuk azon vendégeinknek,
akik hatékonyan javitani szeretnék edzettségi
allapotukat vagy professzionalis motivaciot
igényelnek az edzéshez. Vendégeink altaldban
néhany edzésre igényelnek személyi edzét, hogy
az edzéssorozat végére elérjék a kit(izott célokat.
» Kezelés id6tartama: 60 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

» Kezelés célja: re-energetizalas, fogyas

» Elérhetd: Margitsziget

RELAXACIO, SZEPSEG, FITNESS |
Csoportos tornak

AQUA FITNESS
Az aqua fitness abban kulénbozik a viz alatti
tornatdl (Iasd Mechanoterapia: Viz alatti torna),
hogy célja nem csak a mozgékonysag, hajlé-
konysag novelése és a rehabilitacié, hanem
olyan gyakorlatokat is tartalmaz, amelyek a
nagy izomcsoportokat mozgatjak meg, és meg-
novelik a pulzust, igy egyben kardio edzést is
biztosftanak. A keringési rendszer rendszeres
edzése bizonyitottan enyhiti a szivbetegséget,
csokkenti a vérnyomast, segiti a sulycsok-
kenést és csokkenti szamos megbetegedés
kockazatat. Az aqua fitness a viz ellenallasat
hasznélja az erékifejtés elérésére Ugy, hogy az
{zUletek megterhelése minimalis legyen. A ke-
ringési rendszer edzése mellett a torna gyak-
ran izomerdsité gyakorlatokat is tartalmaz,
melyekhez a résztvevék kulénféle vizi torna-
eszkdzoket hasznalnak. A torna mindig be-
melegitéssel és nydjtassal kezdédik, csak ez
utan kdvetkeznek az intenzivebb gyakorlatok.
Az 6rak hasonldképpen levezetéssel és nydj-
tassal fejez6dnek be.
» Kezelés id6tartama: 20-30 perc
» Orvosi rendelvény: nem szikséges
> Kezelés célja: feszlltségoldas,
re-energetizalas, fogyas
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua,
BUKk, Sarvar
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STEP AEROBIC

A keringési rendszer rendszeres edzése bizo-
nyitottan enyhfti a szivbetegséget, csdkkenti a
vérnyomast, segfti a fogyast és csokkenti sza-
mos megbetegedés kockazatat, emellett fo-
kozza az anyagcserét. A keringési rendszer
edzéséhez a nagy izomcsoportokat, példaul a
|&b és a comb izmait is hasznalni kell. Az ezen
az elven alapulé step aerobic a hagyomanyos
aerobic mozdulatokat (lasd: Aerobic) egy erre
a célra kialakitott kis dobogoéra val¢ fellépéssel
kombinalja. Edzettebb résztvevdknél a fellépés
magassaga novelhetd. A step aerobic egy min-
denre kiterjedd aerob, a keringési rendszerre
is hatd edzés, fgy csak alapveté edzettséggel
rendelkez6knek ajanlott. A torna mindig be-
melegitéssel és nyUjtassal kezdédik, csak ez
utan kovetkeznek az intenzivebb gyakorlatok.
Az 6rak hasonldképpen levezetéssel és nydj-
téssal fejez6dnek be.

» Kezelés id6tartama: 30-60 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: re-energetizalas, fogyas

» Elérheté: Margitsziget, Helia

AEROBIC

A keringési rendszer rendszeres edzése bizo-
nyitottan enyhfti a szivbetegséget, csokkenti a
vérnyomast, segfti a fogyast és csokkenti sza-
mos megbetegedés kockazatat, emellett fo-
kozza az anyagcserét. A keringési rendszer
edzéséhez a nagy izomcsoportokat is hasz-
nalni kell. Az aerobic a tancbdl kélcsonzott
mozdulatokkal és Utemes |épésekkel kdzvet-
lendl a nagy izomcsoportokat mozgatja meg,
melynek hatasara a szivnek és a |égzérend-
szernek is intenzivebben kell mkddnie. A tor-
na mindig bemelegftéssel és nydjtassal kezd&-
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dik, csak ez utan kovetkeznek az intenzivebb
gyakorlatok. Az 6rak hasonldképpen leveze-
téssel és nyujtassal fejez8dnek be.

» Kezelés id6tartama: 30-60 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: re-energetizalas, fogyas

» Elérheté: Margitsziget, Helia

PILATES

Joseph Pilates az els6 vilaghaboru idején Ang-
lidban dolgozta ki rendszerét, a jéga és a thai
chi elveit alapul véve (I&sd: Joga, Thai chi). Egy
kérhazban dolgozott, és a betegek rehabilita-
cidjanak elbsegitésére el8szor agyrugokbol
szerkesztett ellenallast kifejt6 eszkdzoket. A Pi-
lates-tornat altalaban tornaszényegen végzik,
esetenként specialis eszkdzok segitségével,
melyek nem sokban kulénboznek az eredeti,
korhazi agyrugdkbdl készult eszkdzoktdl. Célja,
hogy testlnk egészséges erénlétbe kerdljon
és elsajatitsuk azt a helyes testtartast, amellyel
megeréltetés nélkil, szabadon mozoghatunk
sajat testsulyunkkal. A specialisan kifejlesztett
statikus és dinamikus gyakorlatsorozatok a
test vazizomzatat erdsitik, mely gerinctink tar-
tasaban jelentds szerepet jatszik A rendszere-
sen végzett Pilates-torna szamos jotékony ha-
tassal jar, koztik a tudétérfogat megndveke-
désével, az er8, hajlékonysag, testtartas és
egyensUlyérzék javulasaval. A torna soran meg-
tanult egyensulyozasi képesség az élet min-
den teriletén hasznos. A médszer sikerét bi-
zonyitja, hogy ma balett-tancostdl rogbijaté-
kosig a legkulonbozébb emberek alkalmazzak.
» Kezelés id6tartama: 30-60 perc

» Orvosi rendelvény: nem szlkséges

> Kezelés célja: re-energetizalas, fogyas

» Elérheté: Margitsziget, Helia

JOGA
A jéga szanszkrit nyelven, azaz a jéga hazdja,
India &si nyelvén egységet jelent - az elme, a
test és a lélek egységét. Sokan ugy tartjak,
hogy a jéga pusztan nyUjtdsok sorozata, azon-
ban - bar a nydjtasok tagadhatatlanul jelen
vannak - a jéga lényege valdjaban az egyen-
suly megteremtése a testen belll, az er6 és a
hajlékonysag fejlesztésével. Ennek eszkdzei a
kulonbozd pozok, melyek mindegyike adott
pozitiv hatdssal bir. A pézokat lehet gyorsan
valtogatni, igy a test a mozgastol felmelegszik,
vagy lehet 8ket lassan végezni az erénlét és a
koordinacio fejlesztéséhez. A pdzok mellett a
jogadrak soran légzégyakorlatokra és medita-
ciés gyakorlatokra is sor kertlhet.
» Kezelés id6tartama: 60-75 perc
» Orvosi rendelvény: nem szUkséges
» Kezelés célja: feszUltségoldas,
re-energetizalas, fogyas
» Elérhetd: Margitsziget, Helia, Héviz, Aqua

NORDIC WALKING

A Nordic Walking a sifutasbdl fejl6dott ki, és
lényege, hogy a gyaloglashoz két specidlisan
kialakitott botot hasznalnak. Ennek kdszonhe-
téen a jaras a felsbtestet is megmozgatja, igy a
szivmUkodés intenzitasa jobban nd, mint a
szokasos gyaloglas soran. A botok nydijtotta ta-
masz miatt azonban a mozgas nem érzddik
olyan intenzivnek és annyira megerdltetének.
A kulonféle mozdulatok soran a karok, a vallak,
a mellkas felsé része és a hat izmai is edz8d-
nek, igy megnyulnak olyan izmok, amelyek gyak-
ran tul merevek. A botok jol hasznalhatdak
tdmaszként, igy egyensulyi, térd- és labprob-
|émak esetén segitik a stabilitds megbrzését.

» Kezelés id6tartama: 60-120 perc

» Orvosi rendelvény: nem szUkséges

> Kezelés célja: feszUltségoldas,
re-energetizalas, fogyas

» Elérhetd: Héviz, Buk, Sarvar

RELAXACIO, SZEPSEG, FITNESS |
Szépségapolas

CLARINS SZEPSEGAPOLAS

A Clarins arc- és testkezelések egyedulalld mo-
don 6tvozik a névényi hatéanyagok természe-
tes, jotékony hatasait a kezelések soran alkal-
mazott specialis kezelési technikakkal. Fedezze
fel On is a termékek és a kezeléstechnikak to-
szebb énjét, bérének barsonyossagat, testének
feszességét és a bels6 béke nyugtatd érzését.
» Kezelés id8tartama: 60-75 perc

» Orvosi rendelvény szikséges: nem

> Kezelés célja: feszUltésgoldas, re-energetizalas
» Elérhetd: Margitsziget, Héviz,

BABOR SZEPSEGAPOLAS

A tébb mint 50 éves tapasztalattal rendelkezé
kulonleges bdrapoldsi modszer professzio-
nalis kozmetikai megoldast nydjt a bor leg-
kulonbozEbb igényeire. A Babor egy vezetd,
német szépségapolasi marka, amely a leg-
kivalébb természetes hatdanyagokat kom-
bindlja specialis kozmetikai kezelési tech-
nikakkal. A Babor kezeléseket és termékeket
folyamatosan fejlesztik és tokéletesitik az ak-
tudlis trendeknek megfelelen.

» Kezelés id6tartama: 30-90 perc

» Orvosi rendelvény szikséges: nem

> Kezelés célja: feszUltésgoldas, re-energetizalas
» Elérhetd: Aqua
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KAVICZKY SZEPSEGAPOLAS -

A TERMESZETES SZEPSEG SZIMBOLUMA

A hévizi iszap és gydgyviz fontos alkotéelemei

a Kaviczky termékesaladnak, amely az iszap és

a gyogyviz jotékony hatésat felhaszndlva kinal

egyedUlallé bérapolasi megoldasokat. Minden

Kaviczky termékben megtalalhaté a termék-

csalad specidlis hatéanyag-kombinacidja, a

Pannon Formula PFTM, amely hévizi iszapbd|,

hévizi gydgyvizbdl, természetes gabonakivona-

tokbdl és a bioldgiai tisztasagu illéolajokbdl

tevédik dssze.

» Kezelés id6tartama: 30 - 90 perc

» Orvosi rendelvény szUkséges: nem

> Kezelés célja: feszlltésgoldas,
re-energetizalas

» Elérheté: Margitsziget, Aqua, Héviz, Buk
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EGYEB SZEPSEGAPOLASI

SZOLGALTATASOK

Fordraszat, manikUr és pedikdr

> Elérheté: Margitsziget, Helia, Aqua, Héviz,
Buk, Sarvar

BEHANDLUNGSLEXIKON






